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က  ျုံဝ ါးကက  ါးရ ွာ 

မအူပင် မမ ျုံြို့နယ် 

ကက  ါးရ ွာဖ  ြို့မဖ ျုံါးက ရါးစီမ က န်ါး 

(၂၀၂၀-၂ ၀၂၁) 

 

ပပျုံစုက ရါးဆ ွဲသူ 

ကက  ါးရ ွာဖ  ြို့မဖ ျုံါးက ရါးအဖ ွဲြို့ 

က  ျုံဝ ါး ကက  ါးရ ွာအုပ်စု ၊က  ျုံဝ ါး ကက  ါးရ ွာ 

မအူပင် မမ ျုံြို့နယ် 

 

(စ ုက်ပ  ျုံါးကရါး၊ ကမ ါးပမ ြူကရါးနှင့်် ဆ ညက်ပမွာ င်ါး၀န်ကကီါးဌွာန၊ 

ကက ါးလကက်ေသ ဖ  ြို့မဖ ျုံါးတ ုါးတကက်ရါးဦ ါးစ ီါးဌွာနမှ ကညူကီရါးဆ  ွဲသည်) 

 

 

ရက်စ ွဲ၊၂၀၂၀ခု၊ေီဇင ်ဘွာလ           ရက် 

 

၂၀၁၉ခုနှစ ်၊ စက်တင်ဘွာလ 
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မ ွာတ  ကွာ 

စ ဉ ်                               အက ကွာ ငါ်းအ ရွာ  

 စ က ွာါးခ  ါီး   

 က   ျုံဝ ါး က က ါး ရ ွာ သယ  ဇ ွာတ ပပ ကပမပ   ု၊မ အပူင ်မမ  ျုံြို့နယ ်  

၁ တ ညက်န ရွာန ှင ့် ်ပထဝ ီဝင ်အ ကနအ ထွာ ါး  

၂ ရ ွာသဦ တ ုနှ င ့်သ်ဘ ွာဝ အရင ်ါးအ ပမစမ်  ွာါး  

၃ ဖ   ြို့မ ဖ  ျုံါး ကရါးဆ  ငု ်ရွာ စ ီမ  ခန ခ်  ွဲမှု အ ကပခ အကန  

၄ စ ီါးပ ွာါးကရ ါး နှင ့် ်အသ က ်ကမ  ါးမှု အက ပခအက န 

(က) သီါးနှ စ ု က်ပ  ျုံါး ကရါး 

 (ခ) ကမ ါးပမြူကရ ါးလုပ်ငန်ါး 

 (ဂ) စ ုက်ပ  ျုံါးကမ ါး ပမြူကရါး မ ဟု တ်ကသွာ အပခ ွာါးဝင်ကင ရ လုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

 (ဃ) ဘဏ် နှင့်် ကင က ကါးဆ  ုင်ရ ွာ ဝန်ဆ  ုင်ရွာဝန်ကဆ ွာင်မှု 

 

၅  အ ကပခ ခ   အကဆ ွာ ကအ်ဦ နှ င ့် ်ဝနက်ဆ ွာငမ် ှုမ ွာါး 

(က) ကက ါးလ က် သ ယ်ယူပ ု က ဆ ွာင်ကရါး 

 (ခ) ကက ါးရ ွာမီါးလင်ါး ကရါး 

 (ဂ) သတင်ါး နှင့်် ဆ က်သ ယ်က ရါး 

 

၆ ပ ညွာက ရါး  

၇ က  န ်ါးမွာ ကရါး၊ ကရ နှင ့် ်ပတ ်ဝနါ်း က င ်သန ရ်ှင ်ါးကရ ါး  

၈ က ဘါးအ နတရ ွာယ မ် ွာါး နှ င ့် ်သ ဘွာ ဝပတ ်ဝနါ်း က င ်ထ  နါ်း သ  မ ်ါးကရါး  

၉ က  ွာါး-မ ကရါးရ ွာ က  စစရ ပဆ်  ငုရ် ွာ  

၁ ၀ ဦါး စွာ ါးကပါး ကဆ ွာ ငရ် ကမ်ည ့်် အဆ  ပုပ ျုံစ ီမ  ခ ကလ်ပုင်န ်ါးမ ွာါး  

က နွာ ကဆ် ကတ်  ွဲ  

 က နွာ ကဆ် ကတ်  ွဲ(၁)  က က ါးရ  ွာ ဖ  ြို့ မဖ  ျုံါးကရ ါး က ကွာမ် တဝီင ်မ ွာ ါးစ ွာရငါ်း  

 က နွာ ကဆ် ကတ်  ွဲ(၂)  က က ါးရ  ွာ ဖ  ြို့ မဖ  ျုံါးကရ ါး  အက ထွာက်အ က ူပပ ျုံဇယ ွာ ါးမ ွာါး  

 က နွာ ကဆ် ကတ်  ွဲ(၃)  က က ါးရ  ွာ ဖ  ြို့ မဖ  ျုံါးကရ ါး  ဗ ြူ ဟ ွာတည ်ကဆ ွာ ကမ် ှု အက ပခပ ပဇ ယ ွာါး  
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စ က ွာါးခ  ါီး 

  ဤက က ါးရ ွာဖ  ြို့မဖ ျုံါးကရါး စီမ က န်ါးသ ည် ၂၀၂၀-၂ ၀၂ ၁ ဘဏ္ဍွာကရါးနှစ်မှ ၂ ၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍွာကရါး နှစ်အထ  (၅)နှစ် က ွာ အက ကွာင် အထ ည်ကဖွာ်ကဆ ွာင် ရ က်မ ည့်် ကျွန်ုပ် တ  ု  ကက ါးရ ွာ ၏ 

ကက ါးရ ွာသ ူ က က ါးရ ွာသ ွာ ါးမ ွာါး ပ ဝ င်ကရါးဆ  ွဲထွာ ါး သည့်် ပထမဦါးဆ  ုါးက သွာ ကက ါးရ ွာ ဖ  ြို့မဖ ျုံါးကရ ါး 

စီမ က န်ါး ပဖစ်ပ  သည်။ ကနဦါးအ ကနပဖင့်် စီမ က န်ါးပ ဖစ်ကပမ ွာ က်ကရါးအ တ က် လ ုအပ်က သွာ 

နည်ါးပည ွာမ ွာါး ပ ့်ပ ုါးကပ ါးသည့်် စ က်ုပ  ျုံါးကရါး၊ ကမ ါးပမြူကရါးနှင့်် ဆ ည်က ပမွာ င်ါး ဝန်ကကီါးဌ ွာန၊ 

ကက ါးလ က်က ေသဖ  ြို့ မဖ ျုံါး တ ု ါးတက် ကရါးဦါးစီါးဌ ွာနအ ွာါး အထူါးပင် က က ါးဇူါး တင် ရှ ပ သည်။ အကရါး 

ကကီါး ကသွာ အခ က်အလ က်မ ွာ ါးနှင့်် အ  က ဉွာ ဏ် မ ွာါး က ု တ က်တ က် က က ကက  ပ ့်ပ ုါး ကပါးကသ ွာ 

ကက ါးရ ွာအုပ်စု အုပ်ခ ျုံပ် က ရါးမှြူါး နှင့်် မအူပင် မမ ျုံြို့နယ ်က က ါးလ က်ကေ သဖ  ြို့မဖ  ျုံါး တ ု ါးတ က်ကရါး 

ဦါးစီါးဌွာနမှ သက်ဆ  ုင်ရ ွာ ဝန်ထမ်ါးမ ွာါး က ုလည် ါး က က ါးဇူါး တင် ရှ ပ သ ည်။ 

  ကျွန်ုပ် တ  ုက က ါးရ ွာ တ င် ကျွန်ုပ် တ  ုက ုယ် တ ငု် ရပ်ရ ွာတ ါုးတ က်ကရ ါးလုပ်ငန်ါးမ ွာါးက ု ယ ခ င် 

ကွာလ မ ွာါး က စီစဉ်ခ မှ တ် ကဆ ွာင်ရ က်ခွဲ့်  ကကသ ွ်ာလည်ါး လူထုအမ ွာါးပဖ င့်် စနစ်တ က  ပူါးကပ င် ါး 

ပ ဝင် ကဆ ွာင်ရ က်သည့်် နည်ါးလမ်ါးမ ွာါးနှင့်် လု ပ်ထ ုါးလုပ်နည်ါးမ ွာါး က ု မသ ခွဲ့် ကပ ။ လူ ထု 

က ုယ်တ ုင ်စနစ်တ က  ပူါး ကပ င်ါးကဆ ွာင်ရ က်န ည်ါး က ု အ သ ုါးပပ ျုံ၍ ကျွ န်ုပ်တ ု အခ င်ါးခ င်ါး တ ငု်ပင် 

ကဆ  ါးကန ါးည  န ှုင်ါး အက ပဖရှ ွာ ကရွာတ င် ကူညီပ ့်ပ ု ါးက ပါးသည့်် အစီအ စဉ်ကရါး ဆ  ွဲကရါး ကျွမ်ါး က င် သူ 

အဖ ွဲြို့တစ်ဖ ွဲြို့ က  ု က က ါးလ က်ကေ သဖ  ြို့မဖ ျုံါးတ ု ါးတ က်က ရါးဦါးစီါးဌွာန မှ စီစဉ်က ဆ ွာင်ရ က် ကပါးပ  ခွဲ့် 

သည်။ ဤလုပ်ငန် ါးစဉ်က  က ွာင့်် ကျွန်ုပ် တ  ုသည် ကက ါးရ ွာဖ  ြို့မဖ ျုံါးကရါး အစီအ စဉ် ကရါးဆ  ွဲရွာတ င် 

က န်ါးဂ ဏန်ါးနှင့်် သတင် ါးအခ က် အလ က်တ ု ၏ အကရါးပ မှု က  ု သ ရှ ရ ုသ ွာ မက ကက  ါးရ ွာအု ပ်စု 

အုပ်ခ ျုံပ်ကရ ါးမှြူါး ရ ုါး ကွဲ့်သ ု ကသွာ က န်ါးဂ ဏန်ါး အ ခ က်အလ က် ရရှ န ု င်ကသ ွာ ကနရွာမ ွာ ါးမှလည်ါး 

ကကွာ က်ယူ ရရှ ခွဲ့်ပ သ ည် ။ ထ ု ပပင် ထပ်မ လ ုအပ်က သွာ က န်ါးဂ ဏန်ါး၊ အခ က်အလ က်မ ွာါးနှင့်် 

နည်ါးပည ွာ ပ ့် ပ ုါးမှုတ ု က ု မ မ ျုံြို့နယ ်အဆ င့်် ဌ ွာနဆ  ုင်ရ ွာမ ွာါးမှ ရယ ူမပီါး က က ါးရ ွာ ဖ  ြို့မဖ ျုံါး ကရါး လုပ်ငန် ါး 

စဉ်မ ွာါးအ တ က် သက်ဆ  ု င် ရွာ မမ ျုံြို့နယ ်ဦ ါးစီါးဌွာ နမ ွာါးနှင့်် အတူတ က  ခ  တ် ဆ က်လုပ်ကဆ ွာ င်ရန် 

လ ုအပ်က ကွာင် ါးက ု လည်ါး ကကွာင် ါးစ ွာန ွာါးလည် သ ရှ ခွဲ့် ပ သည်။ 

  ယခုကရါးဆ  ွဲထွာါးက သွာ အစီအစဉ် သည် လက် ရှ ကွာလ အတ င်ါးရ ရှ သည့်် အခ က် 

အလကမ် ွာါး က ုသ ွာ အွာ ါးပပျုံထ ွာါးကသ ွ်ာလည်ါး က နွာင်ကွာလမ ွာါးတ င် ထ ပ်မ ရရှ သည့်် က န်ါး 

ဂဏန်ါး အခ က် အလ က်မ ွာ ါး ထပ်ပ ဖည့််ကပါးပ ခ င်ါးပဖင့်် ပ ုမ ကု က ွာင်ါးမ န် လွာမည်မှွာ ကသခ ွာ 

ပ သည်။ ဤ စီမ က န်ါးတ င်ပ ဝင်ကသ ွာ လုပ်ငန်ါးမ ွာါးသည် ဆ က် လက ် လု ပ်ကဆ ွာင်သ ွာါးရမည ့်် 

လုပ်ငန်ါးစဉ်မ ွာါးပဖစ် မပီါး လုပ်ငန်ါးကဆ ွာင်ရ က် က နမှု တစ်ဝက်ခန  ် အက ရွာက် တ င် လုပ်ငန်ါး 

တ ါုးတ က်မပီါး စီါးမှု၊ ကပေါ် ကပ က် လွာမည့်် အခ က် အခွဲမ ွာါး၊ ဦါးစွာ ါးကပါး ကရ ါးခ ယ်မှုမ ွာါးနှင့်် 
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လုပ်ငန်ါးအစီအ စဉ်မ ွာ ါး က ု အကပခ အကန ကွာလ အကပေါ် မူတည်၍ ပပ ျုံပပင်က ပပွာင်ါး လွဲမှုမ ွာါး 

ဆ က်လ က် လုပ်ကဆ ွာင် သ ွာါးရန်လ ည်ါး လ ုအပ်ကန ပ မည်။  

  ဤက က ါးရ ွာဖ  ြို့မဖ ျုံါးကရါး အ စီအစဉ်တ င် ကဖွာ် ပပပ ရှ က သွာ ဦါးစ ွာါးကပါး လုပ်ငန်ါး မ ွာါး စုစ ည်ါး 

ကဆ ွာင်ရ က် န ုင်ရန်အတ က် က က ါးရ ွာ အုပ်စုအုပ်ခ  ျုံ ပ်ကရါးမှြူါး၊ မအူပင် မမ ျုံြို့န ယ် ကက ါးလ က်ကေ သ 

ဖ  ြို့မဖ ျုံါး တ ါုးတ က်ကရါး ဦါးစီါး ဌွာန၊ မအူပင်မမ ျုံြို့နယ ် အကထ ကထ အုပ် ခ ျုံပ်ကရ ါးဦ ါးစီါးဌွာန၊ မမ ျုံြို့နယ ် 

အဆ င့်် အစ ုါးရဌွာနမ ွာါး ၏ အ က ပပ ျုံခ က်မ ွာါး၊ ဆ က်လ က်ပ ့်ပ ါုးမှုမ ွာါး ရရှ န ုင်မည်ဟု က ျွန်ုပ်တ ု  

ကမ ွာလ်င့််ပ သည်။ ဆ က်လ က်၍ ကနွာ င် တ င်လည်ါး ကျွန်ု ပ်တ  ု ကက ါးရ ွာ၏ ဖ  ြို့ မဖ ျုံါး 

တ ါုးတ က်ကရါးဆ  ုင်ရ ွာ အွာါးထုတ်မှု အက ပခအကနမ  ွာါးက ု ဆ န်ါးစစ် သ ုါးသ ပ်ရ န်နှင့်် အကွဲပဖ တ်ရန် 

အတ က် ပ ့်ပ ုါးကူညီမှုမ ွာ ါး ရရှ န ုင်မည် ပဖစ်ပ က ကွာင် ါး ယ ု ကည်ပ  သည် ။  

   ဖ  ြို့မဖ  ျုံါး ကရါးဗ ြူ ဟွာန ှင ့်် လပုင် နါ်းအ စအီစ ဉ ် တ  ုပ ဝငပ် သည်။ အက ကွာ င်အထ ည်ကဖွာ်မည့်် 

ဗ ြူဟ ွာ၊ ဦါးစွာါးကပါးလု ပ် ငန်ါး အစီအစဉ်မ ွာါး၊ ဘတ်ဂ က်နှင့်် ကင က ကါး ဆ  ုင်ရွာ ရရှ န ုင်မည့် ်

လမ်ါးက ကွာင်ါး နှင့်် လုပ်င န်ါး ကဆ ွာင်ရ က်မှု အဆ င့်် ဆ င့််တ ု က ု အဓ က ကဖ ွ်ာပပ ထွာါးပ သည်။  

 

 

 

         စက်တင် ဘွာလ၊ ၂၀၂၁ ခု နှစ် 

         ကက ါးရ ွာဖ  ြို့မဖ ျုံါးကရါး ကက ွ်ာမ တီ 

                 က  ျုံဝ ါးက က ါးရ ွာ   

        မအူပင်မမ ျုံြို့နယ ် 
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က  ျုံဝ ါးကက  ါး ရ ွာအ ပုစ် ၊ု က  ျုံဝ ါးကက  ါး ရ ွာ၏ 

ဖ  ြို့မဖ ျုံါးကရါးကဆွာင်ရ က်ကနကသွာ အဖ ွဲြို့အစ ည်ါးမ ွာါး တည်ရှ မှုပ ုစ ပပ( Venn Diagram ) 

 

 

 

 

ကဂ ပကအဖ ွဲြို့ 

 

ကက ွာင်ါး

ကကွာ်မတ ီ

 

လူငယ် 

အဖ ွဲြို့ 

 

မီါးသ

တ် 

အဖ ွဲြို့ 
 

အုပ်ခ ျုံပ ်

ကရါး အဖ ွဲြို့ 

 
အမ  ျုံါးသမါီး 

ကရါးရွာ 
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၁ ။ တ ညက်န ရွာ နှ င ့် ်ပထဝ ီဝင ်အကန အထွာ ါး 

ကက ါးရ ွာသည် မအပူင်ကျွန််း၊ည ောင်တုန််းကျွန််း၊သ ု်းခွကျွန််းဟူ၍ ကျွန််းသ ု်းကျွန််း ရ ှိသ ့်် 

အနက်  မအပူင်ကျွန််းအတွင််းတ ်ရ ှိကော မအူပင်မမှိ ြို့၏ အညနောကဘ်က်တွငတ် ်ရ ှိပါသ ်။ 

အုပ်ခ ျုံပ်ကရ ါး ရ ုါးစ ု က်ရ ွာ ခရ ုင်မမ ျုံြို့က တွ်ာ မအူပင် မမ ျုံြို့ နှင့်် ဆ က်သ ယ်သ ွာါးလ ွာ ရ လ ယ်ကသူည် ။ 

ကက ါးရ ွာသည် ကပမ ပပန ် ကေသတ င် တည်ရှ မပီါး အဓ က အ သ က်ကမ ါးဝမ် ါးက ကွာင် ါး 

လုပ်ငန်ါးမ ွာါးမှ ွာ စ ုက်ပ  ျုံါး ကရါး၊ ကမ ါးပမြူကရါး နှင့််င ါး ဖမ်ါးပခင်ါး လုပ်ငန်ါးမ ွာါး ပ ဖစ် ကပ  သည် ။ကေ သ 

တစ်နှစ်ပ မ်ါးမ   မ ုါးကရခ  န် လကမ် (၁ ၁.၄ ၆")မှ (၂၁.၅၄") ဝန်ါး က င် တ င်ရှ မပီါး စ ု က်ပ  ျုံါးကရ ါး 

လုပ်ငန်ါးမ ွာါး အတ က် အသင့််အ တင့်် အကထွာ က်အ ကူပ ပျုံသည်။ ကက ါးရ ွာ ၏ 

အကနွာ က်ဘ က်တ င် တ ါုးပမစ်လ ည်ါး ရှ ပ သ ည်။ ကပမပပင် အကနထ ွာါး မှွာ ကပမပ ပန ်ပဖစ် မပီါး 

လယ ်ကပမမ ွာ ါးသည် က ု င်ါးသီါးနှ လုပ် က ုင်ရန် နှ င့်် အသ က် ကမ ါး ဝမ်ါးက ကွာင်ါး လုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

လုပ်က ုင်ရန် အတ က် အ ဓ က အွာါးထ ွာါးရ ွာပဖစ် သ ည်။(၃)နှစ် တစ်က က မခ်န ် ကရကကီါးနှစ်ပမ ပ် ပခင်ါး 

ခ ရကသွာလ် ည်ါး စီါးပ ွာါးက ရါး ပ က်စီါးသ ည့်် အထ  မကတ ြို့ က ျုံ ရကသ ါးပ ။ စ ု က် ပ  ျုံါးကရါး လုပ် ငန်ါး က ု 

အဓ ကထ ွာါး စ ု က်ပ  ျုံ ါးကသ ွာ ကေသပ ဖစ်ပ သည်။ 

 

၂။ ရ ွာသဦ တ ုနှ င ့်သ်ဘ ွာဝ အရင ်ါးအ ပမစမ်  ွာါး 

 ကက ါးရ ွာတ င် လယ ်ယွာ စ ုက်ပ  ျုံါးကရါးလုပ် ငန်ါး က ု အဓ ကလုပ် က ုင်  ကပ သ ည်။ ကပပ ွာင်ါး 

သီါးနှ ၊ပင ျုံပ် သီါးနှ မ ွာါးလည် ါးစ က်ုပ  ျုံါး ကပ  သည်၊၊ သီါး နှ မ ွာါးစ ု က်ပ  ျုံါးရွာ တ င် ရွာသဦတုမ မှန်ပခင်ါး ၊ 

ရ တ်သ မ်ါးခ  န် တ င် မ ုါးမ ွာါးပခင်ါး တ  ုက က ွာင့်် အထ က်နှုန်ါးမ ွာါး ကလ  ွာ့်နည်ါး လွာသည် က ု က တ ြို့ ရှ  

ပ သည်။ 

 

၃ ။ ဖ   ြို့မ ဖ  ျုံါး ကရါးဆ  ငု ်ရွာ စ ီမ  ခန ခ်  ွဲမှု အ ကပခ အကန 

 ကက ါးရ ွာ အတ င်ါး ဖ  ြို့မဖ ျုံါးကရါးအဖ ွဲြို့မ ွာ ါးရှ မပါီး  ကက ါးရ ွာ အတ င်ါး အဖ ွဲြို့မ ွာ ါးအခ င်ါးခ င်ါး 

ခ  တ်ဆကမ်ှုအွာ ါးနည်ါးသည်က လု ွဲ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ ကခ ငါ်းကဆွာ င်မှုနငှ့်် စီမ ခန ်ခ ွဲမှု သင်တန်ါးမ ွာ ါး 

ပ ု ခ မပီါး စုကပ င်ါးကဆွာ င်ရ က်ရန် ကလ ့်က င့််ကပါးန ုင်ပ က အဆင်ကပပန ုင်ပ သည်။ စ ကု်ပ  ျုံါး ကရါးလ ုပ်ငနါ်း၊ 

အကရွာ င်ါးအဝယ်လုပ်ငန်ါး၊ ကုနထ် ုတ် လ ုပ်ငနါ်း၊အသက်ကမ ါးဝမ်ါးက ကွာ င်ါး လ ုပ်ငနါ်း လ ုပ်က ုင်သူမ ွာ ါး 

အွာ ါး ကခ ါးကင ကပါးသည့်် အဖ ွဲြို့ အစည်ါး တစ်ခု ရှ က ကွာ င်ါး ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

 

၄။  စါီး ပ ွာါးကရ ါး နှင ့် ်အသ ကက်မ  ါးမှု အက ပခအက န 

 (က) သ ီါးနှ  စ  ုကပ်  ျုံါးကရ ါး ၏ 
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  ကက ါးရ ွာ တ င် ကပမဧက(၃၈၅)ဧက ရှ သည့််အနက် လယ် စ ကု်ပ  ျုံါးကရ ါးဧက (၃၅၅) ဧက   နှင့် ် 

ဥယ ဉ်ပခ ကပမ ဧက(၃၀)ရှ ပ သည်။  ရွာ သီကပေါ်သီါးနှ  နငှ့် ် က မ်ါးပခ က ု စ ကု်ပ  ျုံါးက ကွာင်ါး ကတ  ြို့ရှ  ရပ သည်။ 

ကပမဆီလ ွာ အရည်အကသ ါးအကနပဖင့်် အသင့််အ တင့််သွာ ကကွာ င်ါးမ န်မပီါး ဓ တ် ကပမ သဇွာ 

အသ ုါးပပျုံ မှုမ ွာ ါးပပွာါးက ကွာ ငါ်း စ ကု်ပ  ျုံါးကရ ါးနည်ါးစနစမ်ှ ွာ  မ ရ ုါးဖလ ွာ ါး စ ကု်ပ  ျုံါးစနစ် က ုသွာ အသ ုါးပပျုံ 

က ကွာ င်ါး ကတ  ြို့ရှ ရပ သည။် ကပမယွာ မွဲ့်အ မ်ကထွာ င်စ ု မ ွာ ါးပပွာါးမပါီး စ ကု်ပ  ျုံါးကပမမ ွာ ါးက ု တ ုါးခ ွဲြို့ရန ်

မပဖစ်န ငု်ပ ။ မ သွာါးစုအလ  ုက် ပ ုင်ဆ ုင်ကသွာ စ ကုပ်  ျုံါးကပ မမ ွာ ါးတ င ် စုကပ င်ါးစ ုက်ပ  ျုံါး ကရပ သည်။ 

ရှ ကနကသွာ ကပမယွာ မ ွာ ါးက ု ကပမဆ ီ  သဇွာ ကကွာ င်ါးမ န်ကအွာ င်ကဆွာင်ရ က်မပါီး ထ  န်ါးသ မါ်းကစွာင့််ကရှွာ က်၍ 

သီါးနှ ထ က်ကနု်တ ုါးတက်ကအွာင် ကဆွာင်ရ က်သင့်ပ် သည်။ ကပမယွာ မွဲ့်အ မ်ကထ ွာ င်စမု ွာ ါး အတ က ်

အလ ုပ်အက ုင်အခ င့််အလ မ် ါးမ ွာ ါး ကဖွာထ် ုတ ်  ကပါးရန်လ  ုအပ်မည်ပဖစ်ပ သည်။ ကခ ွာ င်ါးကရ ရယရူွာတ င ်

ကရသ င်ါးတူါးကပမွာ င်ါးမ ွာါး ပပန်လ ည်တ ူါးကဖွာ ် ထ  န်ါးသ မါ်းပခင်ါးပဖင့်် ပ ုမ ုကကွာင်ါးမ န်လွာ ပ က 

စ ကု်ပ  ျုံါးသီါးနှ မ ွာ ါး တ ုါးခ ွဲြို့ စ ကု်ပ  ျုံါး န ုင်သည့်် အပပင် အ မ်သ ုါးကရအတ က် အ လ  ုအကလ ွာ က် ရရှ မည ်

ပဖစ်ပ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရပ  သည်။ ကက ါးရ ွာတ င်    စ ကု်ပ  ျုံါးကပ မဧက (၃၈၅)ရှ သည့် ်   အနက် 

(၃၅၅) ဧက က  ု  မ ုါးစပ ါး၊  မတ်ပွဲ အလ ည့််က     နှစစ်ဉ် စ ကု်ပ  ျုံါးက ကွာင်ါးကတ ြို့ရှ ရပ သည်။    မ ုါးစပ ါး 

တစ်ဧကလ  င် ပ မ်ါးမ (၃၀)တင်ါးခန ် နှင့် ် မတ်ပွဲသီါးနှ  စ ကု်ဧက (၃၀)ရှ မပါီး ပ မ် ါးမ  (၇)တင်ါးနှုန်ါးခန ် 

ထ  က်ရှ ပ  သည်။ မတ်ပွဲက ုသွာ စ ကု်ပ  ျုံါး ကမပီါး လ ုပ်သွာါးခ၊ပ ုါးမ ွာ ါး ဖ ကဆီ်ါးမှုနှင့်် ကစ ါးက က်နှ မ့်် 

က မှုတ ု က ကွာ င့် ် ကတွာ င်သမူ ွာ ါး အကနပဖင့်် အရ ှုါးနှင့်် ရင်ဆ ုင် ကန က ရကသွာ က ကွာင့်် စ ကု်ပ  ျုံါးသီါးနှ  

အစွာါးထ ုါးစ ကု်ပ  ျုံါးန ုငရ်န်  နည်ါးပညွာ နှင့် ် အကူအညီ လ  ုအပ်က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ  ရပ သည်။ 

ကက ါးရ ွာ၏ စ ကု်ပ  ျုံါးကရ ါး က ရ ယွာ မ ွာ ါး ပ ုင်ဆ ုင်မှုတ င် ရှ ကနကသွာ စ ကု်ပ  ျုံါး ကပမနှင့်သ်င့််တင့််မ တ သည့် ်

စကက် ရ ယွာ မ ွာ ါး ပ ုင်ဆ ုင်ထွာ ါးက ကွာ င်ါး ကတ ြို့ရှ ရ ပ သည်။ စကပ်စစည်ါးမ ွာ ါး တ ုါးတက်မှုမ ွာ ါးပပွာါးစ ွာ 

အသ ုါးပပျုံ လ ွာ သည့််က ု ကတ ြို့ရှ ရပ သည်။ လ ယ်ကပမမ ွာ ါးက ု အထ  က်တ ုါးကစရန် ကက ါးရ ွာတ င် စ ကု်ပ  ျုံါးကရ ါး 

အသ ပညွာ ကဟွာကပပွာ ပ ွဲမ ွာါး မ ကွာ ခဏ ပပျုံလ ုပ်ကပါးပ က သီါးနှ မ ွာ ါး အထ  က် တ ုါးလွာ မည့်် အပပင် 

လ ယ်ယွာ သ ုါး စကက် ရ ယွာ မ ွာ ါး ဝယ်ယူပ ငု် ဆ ုင်န ငု်မည် ပဖစ်ပ သည်။ ဘ တ်တန်ါးကက ါးရ ွာ တ င် သီါးနှ  

ထ ုပ်လုပ်မှု တ ုါးတက်ကစရန် အတ က် ရွာ သီဥတုအကနအထွာ ါး သင့််တင့််မ တ ပခင်ါး၊စ ကု်ပ  ျုံါးကရ 

အသင့််အတင့်် ရရှ န ုင်ကသွာ ်လည ်ါး ကခ ါးကင ၊ကခ ါးကင ၊သီါးနှ မ  ျုံါးကစ့်၊ ကပမက ဆ ါး၊ ဓ တုပ ုါးသက်ကဆါး၊ ဓ တ် 

ကပမ သဇွာ မ ွာ ါးမှွာကက ါးရ ွာတ င် အလ  ယ်တကူ မရှ ကသွာ ်လည ်ါး ကက ါးရ ွာ အနါီးအနွာ ါးတ င် ဝယ်ယူ 

ရရှ န ုင်မပါီး လ  န်စ ွာအခကအ်ခွဲ မရှ က ကွာ င်ါး ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ ဘ တ်တ န်ါးကက ါးရ ွာ တ င် သီါးနှ ထုပ်လ ုပ်မှု 

အဓ က စ န်ကခေါ် မှုမှွာ ယွာ ကပမ ထ ပ်မ  တ ုါးခ ွဲြို့မရန ုင်ပခငါ်းနှင့််စ ုကပ်  ျုံါးကပ မမ ွာ ါးအတ က် ကရသ င်ါးကရထ ုတ် 

ကပမွာ င်ါးမ ွာါး လ  ုကလွာ က်စ ွာ မရှ ပခင်ါး လ  ုအပ်ကသွာ ကင က ကါးအရင်ါးအနှီါး အလ  ယ်တကူ မရရှ ပခင်ါး၊ 

ထ  ုအပပင် ထ  က်ရှ လွာ ကသွာ သီါးနှ မ ွာ ါး အတ က် ကစ ါးက က်နငှ့််ကစ ါးနှုနါ်းအွာ မခ ခ က် မရှ ပခင်ါးသည်လ ည်ါး 

အဓ ကစ န်ကခေါ် မှုတစ်ရပ်ပဖစ် ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

 (ခ) က မ ါး ပမြူ ကရါးလ ုပင်နါ်း 

  ကက ါးရ ွာ တ င် စီါးပ ွာါးပဖစ ် ကမ ါးပမြူကရါးလုပ်က ုင်သူ မရှ ပ ၊ အ မ်ကမ ါးတ ရ စဆွာန် အကနပဖင့််  ကက်၊ 

ဘွဲ၊ ဝက ် ကမ ါးပမြူ ကသူမ ွာ ါးရှ မပါီး ကေသမ  ျုံါးမ ွာ ါးက ုသွာ ကမ ါးပမြူ ကက ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှ  ရပ သည်။ 
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ကက ါးရ ွာ တ င် စွာ ါးက က်ကပမ နှင့် ် ကရရ ှ မှု အသင့််အတင့်် ရှ ပ သည်။ မ  ျုံါးတ  ရ စဆွာန် လ က်လှမ်ါးမမီှု 

သင့််တင့််စ ွာ ဝယ်ယူရန ငု်ကသွာ ်လည ်ါး ကခ ါးကင ရရှ န ငု်မှု မှွာ လ  ယ်ကစူ ွာ မရန ုငပ် ။ထ ုတ်ကုန ်

ကရွာ င်ါးဝယ်မှုလည ်ါး ကရွာ ငါ်းခ န ငု်ပ သည်။ ကက ါးရ ွာအတ င်ါး အ မ်ပခ ဝငါ်း ကပမ ကနရွာ လ ည်ါး သင့်တ်င့် ်

မ တ စ ွာ ရှ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ ကက ါးရ ွာတ  င် ကမ ါးပမြူကရါး နည်ါးပညွာ အသ အပမင် 

အွာ ါးနည်ါးမှုနှင့်် ကစ ါးက က် အလ ှမ်ါးက ွာ ါးကဝါးမ ွာ ါး ရှ ပ သည်။ 

    

 (ဂ) စ  ုကပ်   ျုံ ါးကမ ါးပမ ြူကရ ါး မဟတု ်ကသ ွာ အ ပခ ွာါးဝင ်ကင ရလ ုပင်နါ်းမ  ွာါး 

  ကက ါးရ ွာ တ င် စ ကု်ပ  ျုံါးကရ ါးမဟုတ်ကသွာ ဝငက်င ရလ ုပင်န်ါးမ ွာ ါး လ ုပ်က ုင်သည့် ် ကုနစ် ုဆ ုင်/ 

က ပန်ါးလုပ်ငန်ါးမ ွာါး လ ုပက် ုင်မှုရှ မပါီး အခ  ျုံြို့မှွာ တ ွဲဖက်လုပ် က ုင် က သည်။ အသက်ကမ ါးဝမ်ါးကက ွာ င်ါး 

ပပျုံ န ုင်ကသွာ ပညွာတစ်ခုခုက ု တက်ကပ မွာ က်မှု အကပခအကန အသင့််အတင့်် ရှ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာ 

ကတ  ြို့ရှ ပ သည်။ စ ကု်ပ  ျုံါးကရါးမဟုတ်က သွာ အ မ်ကထ ွာ င်စုမ ွာ ါးမွှာ  က ျုံရွာ က ပန်ါး လ ုပ်က ုင်မှုပဖင့် ်

အသက်ကမ ါး  ကပ သည်။ ကက ါးရ ွာ တ င် လ မ်ါးပန်ါးဆက်သ ယ်ကရါးအကနပဖင့်် ပ င့််လင်ါးရွာ သီသွာ 

အသ ုါးပပျုံ န ုင်မပီါး မ ုါးရွာ သီတ င် သ ွာါးလွာ ဆက်သ ယ်ရန် ခက်ခွဲပ သည်။ အသက်ကမ ါးဝမ်ါး က ကွာ င်ါး 

ဆ ုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာ ါး မရှ သည့််အပပင ် အလ ုပ်အက ုင်အခ င့််အ လ မ်ါး မရှ သကလ ွာ က ်

နည်ါးပ ါးပ သည်။ ရွာ သီအလ  ုက်သွာ အလ ုပ်အက ုင် အခ င့််အလ မ်ါး ကပေါ် ကလ ့်ရှ က ကွာင်ါး ကလ ့်လွာ 

ကတ  ြို့ရပ သည်။ 

 (ဃ) ဘ ဏ ်နှင ့် ်ကင က ကါးဆ  ုငရ်ွာ ဝနဆ်  ငုရ် ွာဝန ်ကဆ ွာင ်မှု 

  ကက ါးရ ွာ တ င် ကခ ါးကင မ ွာ ါးက  ု ရန ုငမ်ပီါး အတ ုါးနှုန်ါးသင့််တင့််က ကွာ င်ါး ကတ ြို့ရပ သည်။ ပမန်မွာ ့် 

စီါးပ ွာါးကရါးဘဏ်မှ ကခ ါးကင က ု ကတွာ င်သူမ ွာ ါးသွာ ရန ုငမ်ပီါး ကပမယွာ မွဲ့်ပပညသ်ူ မ ွာ ါးမွှာ ကခ ါးကင  

မရက ကွာင်ါး ကတ  ြို့ရပ သည။်က တွာ င်သူမ ွာ ါးအကနပဖင့်် စ ကု်ပ  ျုံါးကရ ါးဘဏ်မှ ကခ ါးကင က ု လ  ုကလွာ က်စ ွာ 

မရရှ ပွဲ ပပန်လ ည်ဆပခ်  နတ် င် (၆)လ မ ှ တစ်နှစ်အတ င်ါးပဖစ်၍  နှစရ်ှည်ကခ ါးကင မ ွာ ါး လ  ုအပ်က ကွာ င်ါး 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

   

၅။ အ ကပခ ခ   အကဆ ွာ ကအ်ဦ နှ င ့် ်ဝနက်ဆ ွာငမ် ှုမ ွာါး 

(က) က က ါးလ က ်သ ယ ယ် ပူ  ု ကဆ ွာငက်ရ ါး 

  ကက ါးရ ွာ တ င်  ပင်လယ်ကရက  ကွာ င်ါး အသ ုါးပပျုံ မှု မရှ ကသွာ လ ည်ါး မ ုါးရွာ သတီ င် 

ပမစ်က ကွာ င်ါး ၊ကခ ွာ င်ါးကပမွာင်ါးမ ွာါးမှ ကလ ှ၊သမဘွာန ် လက်ကလ ှမ ွာ ါး နှင့် ် သယ်ယူ ပ ု ကဆွာင်ကနရက  ကွာ င်ါး 

ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ ကခ ွာ င်ါးကပမွာ င်ါးမ ွာါး ရှ ကသွာ ်လည ်ါး မ ါုးရွာသီ၌သွာ သ ွာါးလ ွာ ရန် အဆင်ကပပပ က ကွာ င်ါး 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ သယ်ယူပ  ုကဆွာင်ကရါး ယွာ ဉ်မ ွာ ါးအကနပဖင့်် မ ုါးရွာ သတီ င် ကုနပ်စစည်ါးမ ွာ ါး 

သယ်ယူပ  ုကဆွာင်ရန် စက် ကလ ှ၊သမဘွာ န်မ ွာ ါး ရှ ပ သည် ။ ပ င့််လင်ါးရွာ သီ တ င ် ကုနါ်းလမ်ါး က ုသွာ 
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အဓ ကထ ွာ ါး သ ုါးစ ွဲကန ကပ သည်။ အ မ်ကထွာ င်စု အမ ွာ ါးစမုှွာ ဆ ုင်ကယ်က ုသွာ အဓ ကထ ွာ ါး 

သ ွာါးလ ွာ  ကပ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

 

(ခ) က က ါးရ ွာမါီး လငါ်းက ရါး 

  ကက ါးရ ွာ တ င် အ မ်ကထွာ င်စ ုအမ ွာ ါးစသုည်  ဆ ုလွာ စနစက် ု အသ ုါးပပျုံ  ကက ကွာ င်ါး 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ  ပ သည် ။ 

 (ဂ) သ တင ်ါး နှင ့် ်ဆ က ်သ ယ က်ရါး 

  ကက ါးရ ွာ တ င် ဖုန်ါးအသ ုါးပပျုံ သူမ ွာ ါးကသွာက ကွာ င့်် ဆက်သ ယ်ကရါး ကကွာ င်ါးမ န် က ကွာ င်ါး နှင့် ်

ကရေီယ ုအသ ုါးပပျုံ မှု အသင့်် အတ တ င့် ်ရှ ပ သည်။ တီဗ ီ မဂ ျုံလ ်တု စကလ ွာ င်ါးမ ွာ ါး အသ ုါးပပျုံ  က မပီါး  သတင်ါး 

အခ က်အလ က်မ ွာ ါး  သ ရှ က ကွာင်ါး  ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ ရှ ပ သည်။ 

   

၆။ ပ ညွာက ရါး 

  ကက ါးရ ွာ တ င ် ပညွာတက်ကပမွာ က်မှုနှုန်ါးမှွာ အသင့််အတင့််မ သွာ ကကွာင်ါးမ န်မပီ ါး 

တက်ကပ မွာ က်က ကွာ င်ါး ကတ  ြို့ရပ သည်။ မူလတ န်ါးပညွာကရါး မပီါးဆ ုါးသူဦါးကရ အမ ွာ ါး ဆ ုါး ကတ  ြို့ရပ သည်။ 

စီါးပ ွာါးကရါး၊အသ ပညွာ ဗဟုသုတ နည်ါးပ ါးပခင်ါးက ကွာ င့်် အလ ယ်တန်ါး ပညွာ ကရါး မပီါး ဆ ုါးသူဦ:ကရ 

ကလ  ွာ ့်နည်ါးသ ွာ ါးက ကွာ င်ါးကတ ြို့ရမပီါး ဆက်မပါီးအတန်ါးပ ညွာ နှုန်ါးမှွာ တပ ဖည်ါးပဖည်ါး ကလ  ွာ ့်ပ ါးလွာ က ကွာ င့် ်

ကတ  ြို့ရပ သည်။ ကက ါးရ ွာတ င် မူလတ န်ါး ကက ွာ င်ါး ရှ မပါီး ကက ွာ င်ါးသူ/သွာ ါး အမ ွာ ါးစမုှွာ လ မ်ါးကလ ွာ က်မပါီး 

သ ွာါးလ ွာ  ကပ သည်။ စွာ သင်ကက ွာ င်ါးကဆွာ င် အမ ုါး နှင့် ် အကွာ၊ အခင်ါး တ ု မှွာ ကကွာ င်ါးမ န်ပ သည်။ 

အခ  ျုံြို့က နရွာ မ ွာ ါးတ င် ပ က်စါီး လ ွာ ပ သည်။ ကက ွာ င်ါးသ ါုး ပရ ကဘွာ ဂ အကနပဖင့် ်လ  ုကလ ွာ က်မှု ရှ ပ သည်။ 

အွာ ဟွာ ရ တ ုက်ကကျွါးသည်က လု ည်ါး ကတ  ြို့ရပ သည်။ ကက ွာ င်ါးသွာ ါး/သ ူ နှင့် ် ဆရွာ/မ အခ  ျုံါး  

က ုကည်ီမှုရှ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ ကက ါးရ ွာတ င် ကက ွာ င်ါးဆရွာ/မ လ  ုကလွာ က်မှု ရှ ပ သည်။ 

မူလတ န်ါး ကက ွာ င်ါးထ ကန်ှုန်ါးမွှာ မရှ သကလွာ က ် နည်ါးပ ါး ပ သည်။ မသန်စ မ်ါးသူမ ွာ ါး မရှ က ကွာ င်ါး 

ကတ  ြို့ရပ သည်။ ကက ွာ င်ါးသ ုါးစွာအုပ် နှင့် ် စွာကရါးက ရ ယွာ မ ွာ ါး လ  ုကလွာ ကမ်ှုရှ ပ သည်။ ဆင်ါးရွဲကသွာ 

မ သွာါးစ ု မ ွာ ါး အတ က် ကက ွာ င်ါးစရ တ်ကထွာ က်ပ ့်ကင မ ွာ ါး အသင့် ် အတင့်် ရှ ပ သည်။ မ ဘ/ဆရွာ အသင်ါး 

စ ုည ီပ ွဲကတွာ ်မ ွာ ါးတ င် ကင အွာ ါး/လ ူအွာ ါးပဖင့် ်ကူညီကဆွာင်ရ က် က ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာကတ ြို့ရှ ရပ သည်။   

 

၇။ က န ်ါးမွာကရါးနှင ့် ်ပတဝ်နါ်းက ငသ်န  ရ်ှင ်ါးကရါး 

  ကက ါးရ ွာ တ င် ဝမ်ါးပ က်ဝမ်ါးကလ  ွာကရွာ ဂ  ၊ရွာ သီအလ  ကု်ပဖစက်သွာ ကသ ါးလ န်တတု်က က ါး ကရွာ ဂ  

အသင့််အတင့််သွာ ရှ ပ သည်။ တီဘီကရွာ ဂ  ၊ကသ ါးတ ါုး၊ ဆီခ  ျုံ ကရွာ ဂ မ ွာ ါးမှွာလ ည်ါး အနည်ါးငယ် 

ပဖစ် ကသည်က  ု ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရပ သည်။ လ  န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂)လ အတ င်ါး ကွာက ယ် ကဆါးထ  ုါးနှ မှု 
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အကနပဖင့်် ပ ုလီယ ုကရွာ ဂ  ၊ကမါးခ ငု(်က ုယ်ဝန်ကဆွာ င်ကွာလ အတ င်ါး)ဝက်သက် ကွာက ယ် ကဆါးထ  ုါး 

နှ မှုမ ွာ ါး ရှ က ကွာ င်ါး  ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ အဟွာရ မှတ်တ မ်ါးယူမှု (အရပ်အပမင့်် ၊ အကလ ါးခ  န် 

၊လ က်ကမွာ င်ါးပတ်)အဟွာ ရပညွာ ကပါးအစီအစဉ်မ ွာ ါး ရှ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ  ရပ သည်။ ကက ါးရ ွာ 

တ င် ကက ါးလ က်က န်ါးမွာ ကရါး ဌွာ နခ ွဲ နှင့် ် (၂)မ ုင်ခန ်  က ွာ ကဝါးပ  သည်။ အခန်ါး ကုတင် လ  ုကလ ွာ က်မှု 

မရှ ပ  ။တ  ုက်နယ်ကဆါးရ ုသ ည် ကက ါးရ ွာ နှင့် ် (၅)မ ုင်ခန  ် က ွာ ကဝါး ပ  သည်။ လ မ်ါးပန်ါးဆက်သ ယ် ကရါး 

မကကွာ င်ါးကသွာက ကွာ င့်် က န်ါးမွာကရါးနှင့် ် ပတ်သက်၍ ပဖစ်ပ ွာ ါးပ က  သ ွာါးကရွာ က်ကုသရသည်မှွာ 

အလ  န်ပင် ေုကခကရွာ က်ကန ကက ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ  သည်။ ကသွာ က်သ ုါးကရ ရရှ မှုအကနပဖင့် ်

ကရကန်၊ အဝီစ တ င ် တ ုကင်တ ု တ င် စနစတ်က  စမ်ါးသပ်မှု မရှ ၍ ပပည်သူမ ွာ ါးသည် သန ်ရှင်ါးကသွာ 

ကသွာ က်သ ုါးကရ မရသညက် ု ကတ  ြို့ရပ သည်။ ကန ရွာသီ၌ ကရမ ွာ ါးခနါ်းကပခွာ က်၍ ပမစ်၊က ခ ွာ င်ါးကရ ရှ ရွာသ  ု 

သ ွာါးကရွာ က်၍ ကတ ွာ င်သူမ ွာ ါး အသ ုါးပပျုံ  ကကနသည ်က ု ကတ  ြို့ရပ သည်။ အဝီစ တ င်ါးမ ွာ ါးမှွာ ကသွာ က်သ ုါး 

ကရ အရည်အကသ ါးက ု စန စ်တက  စမ်ါးသပ ် စစက်ဆါး ထ ွာ ါးမှု မရှ က ကွာ င်ါး ကတ  ြို့ရပ သည်။ ကက ါးရ ွာ 

အတ င်ါး သန ်ရှင်ါးကသွာ ကသွာ ွာ က်သ ုါးကရ ရရှ န ုင် မည်ဆ ုပ က အဆင်ကပပန ုင် မည် ပဖစ်ပ က ကွာ င်ါး 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ ကက ါးရ ွာ တ င ် အ မ်သွာ တည ်ရှ မှုအကနပဖင့်် ကရကလွာ င်ါး၊ ယင်လ ုမ ွာ ါး က  ု

သ ုါးစ ွဲကနက သွာ အ မ်ကထွာ င်စ ုမ ွာ ါးရှ က ကွာ င်ါး ကတ  ြို့ရပ သည်။                   

၈။ ကဘ ါး အနတရွာ ယမ် ွာ ါး နှင ့် ်သဘွာ ဝပတ ဝ်နါ်းက ငထ်  န ်ါးသ  မါ်းကရ ါး 

  ဓ တ်သတ ထျုံထ  က်ရှ မှုမရှ ပ ။ သဘွာ ဝတ ရစဆွာန်မ  ျုံါးစ တမ် ွာ ါးတ င် ငှက၊်က မ ၊က တွာက်တွဲ့်၊ 

ကင်ါးလ  ပ်ကခ ွာ ၊ ပုတ်သင်ည ျုံ အစရှ ကသွာ မ  ျုံါးစ တ်မ ွာ ါးက ု အလ  ယ်တက ူ ကတ  ြို့ရှ န ုင်ပ သည်။ 

သဘွာ ဝအပင်မ  ျုံါးစ တ်မ ွာ ါးက ု ကတ  ြို့ရှ ရနည်ါးမပါီး လ ူတ ု စ ကု်ပ  ျုံါးထ ွာ ါးကသွာ ကစ ါးက က်ဝငပ်င် မ ွာ ါးသွာ 

စ ကု်ပ  ျုံါး ကပ သည်။ န ွာါးစွာနှင့်ပ်တ်သတ ်၍ သီါးသန ် စွာါးက က် ကပမမရ ှ ကသွာလ် ည်ါး ကခ ွာ င်ါးန ကဘါး 

တ င် သဘွာ ဝအကလ  ွာ ကက်ပ ကက်နက သွာ ပမက်မ ွာ ါးက ု ရ တ်ကကျွါးသပဖင့် ် န ွာါးစွာ လ  ုကလွာ က်မှု 

ရှ ပ သည်။ ဆင်ါးရွဲ၍ မ သွာ ါးစမု ွာ ါးမပါီး အမ  ျုံါးသမီါး ဦါးကဆွာ င်သည့်် အ မ်ကထွာ ငစ်ုမ ွာ ါးသည် ကက ါးရ ွာ 

အတ င်ါး အလ ုပ်အက ုင်မကရ ါးဘွဲ  က ျုံရွာ က ပန်ါး လပု်က ုင်ပခင်ါး၊ ကခ ါးကင ယူပခင်ါး ၊အကထ ွာ က်အပ ့် 

ယူပခင်ါးပဖင့် ် စွာါးဝတ်ကနကရါးတ င် ကပဖရ ှင်ါး ကရက ကွာင်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ ရှ ရပ သည်။ ထ  ခ ုက ်

သက်ကရွာ က်လ ယ်မှု အကနပဖင့်် စွာနပ်ရ ကခွာမဖလူ  ုမှု ၊ကရက ကါီးပခင်ါး၊ တ ရ စဆွာ န်ကါူးစက်ကရွာ ဂ  

က ကရ ွာ က်မှု အသင့််အတင့်် ရှ ပ သည်။ မ ုါးဦါး နှ င့် ် မ ုါးကနှွာ င်ါးကွာ လ တ င် မုန်တ ုင်ါးက ကရ ွာ က်မှု 

အတင့််အသင့််ရှ ပ သည်။ မကပပလ ည် ကသွာ အ မ်ကထ ွာင်စနုှင့်် အလ  န်မကပပ လ ညက်သွာ အ မ်ကထွာ င်စ ု

မ ွာ ါးမှွာ အလ ုပ်အက ုင်အခ င့််အလ မ်ါး နည်ါးပ ါးကသွာ က ကွာ င့်် ဝမ်ါးစွာဖူလ ုမှု မရှ  ကပ ။ ကူါးစကက်ရွာ ဂ  

ပဖစ်ပ ွာ ါးမှု နည်ါးပ ါးပ သည်။ ထ  ခ ုကသ်က်ကရွာ က်ခ ရသမူ ွာ ါး အတ က ်လ ူငယ်မ ွာ ါးတ င် မူါးယစ ်ကဆါးဝ ါး 

သ ုါးစ ွဲမှု၊ အရက်ကသစွာ ကသွာ က်စွာ ါးမှုမ ွာါး  အလ  န်နည်ါးပ ါး၍ ထ  ခ ုကသ်က်ကရွာ က်မှု အသင့် ် အတင့််ရှ  

ပ သည်။ သဘွာ ဝ ကဘ ါးအနတရွာ ယ် က ကရ ွာ က်လွာ ပ က ကက ျုံတ င်ကွာက ယ် ကရါးလ ုပ်ငနါ်း စဉ ် မ ွာ ါး နှင့် ်

ပက်သတ်၍ အသ ပညွာ ဗဟုသုတမ ွာ ါး အွာ ါးနည်ါးက ကွာင်ါး ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ ဘ တ်တ န်ါးကက ါးရ ွာ တ င် 

ကပမဆီ သဇွာအကပခအကန မှွာ အသင့််အတင့််သွာ ရှ မပါီး ဖ တ ်ပ ါုး နှင့် ်ကရွာ ဂ ကွာက ယ် ထ  န်ါးခ ျုံ ပ်မှုမွှာလ တ ်

အကနအထွာ ါးရှ ပ သည်။ ကရအရင်ါးအပမစ ် အကနပဖင့်် လ  ုသကလွာ က်သ ုါးစ ွဲမှုရှ မပါီး စ န ်ပစပ်စစည်ါးမ ွာ ါးအွာ ါး 
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စီမ ခန ်ခ ွဲမှု စနစ ်မရှ က ကွာ ငါ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

 

၉။ က ွာ ါး-မ ကရါးရွာ က  စစရပဆ်  ငုရ်ွာ 

  ကက ါးရ ွာ စီမ ခန ်ခ ွဲကရါးစနစ်တ င် အမ  ျုံါးသမီါးမ ွာ ါး တက်ကက စ ွာ ပ ဝင် ကပ သည်။ အမ  ျုံါးသမီါး  

ဆယ်အ မ်မှြူါးမ ွာါးလည ်ါးရှ ပ သည်။ အမ  ျုံါးသမီါးမ ွာ ါးအွာ ါး အ ကမ်ါးဖတ်မှုမ ွာ ါး မရှ သကလ ွာ က ်

နည်ါးပ ါးမပါီး အမ  ျုံါးသမီါးကရါးရွာ အ ကမ်ါး ဖတ်မှုမ ွာ ါးတ င် ဥပကေ နှင့် ်တရ ွာ ါးမ တမှု ဆ ုင်ရွာ မ ွာ ါး အတ က ်

လ ူထုက န အသ အပမင် အွာ ါးနည်ါး က ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာကတ ြို့ရှ ပ သည်။         

    

၁၀။ ဦါး စွာါးကပါးကဆွာ ငရ် ကမ်ည ့် ်အ ဆ  ပုပျုံ စမီ  ခ က ်မ ွာ ါး 

၁ အ ပမင ့်တ်ငက်ရစငန်ှင ့်က်ရ စက ်ရ  လု  အုပပ်ခင ်ါး 

၂ နှစရ်ှည်ကခ ါးကင လ ုအပ်ပခင်ါး 

၃ ရ ွာတ င်ါးလမ်ါးက န်ကရစ်ခငါ်းပခင်ါး 

၄ ရ ွာတ င ်ါးကခ ွာ ငါ်းကါူးတ  တွာ ါးလ  အုပပ်ခ ငါ်း 

၅ စပ ါးမ  ျုံါးကကွာ င်ါးမ  ျုံါးသန ်မ ွာ ါးလ ုအပ်ပခင်ါး 

၆ ကဆါးကပါးခန်ါးလ  ုအပ်ပခင်ါး 

၇ စွာသင်ကက ွာ င်ါးလ ုအပ်ပခင်ါး 

၈ အသက်ကမ ါးဝမ်ါးကက ွာ င်ါးသင်တန်ါးမ ွာ ါးလ ုအပ်ပခင်ါး 
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ကနွာ ကဆ် ကတ် ွဲ 

က နွာ ကဆ် ကတ်  ွဲ(၁)  က က ါးရ  ွာ ဖ  ြို့ မဖ  ျုံါးကရ ါး က ကွာမ် တဝီင ်မ ွာ ါးစ ွာရငါ်း 

က  ျုံဝ  ါးကက ါးရ  ွာအပုစ် ု၊ က  ျုံဝ  ါး ကက ါးရ  ွာ  ကက ါးရ ွာ ဖ  ြို့မဖ  ျုံါးကရ ါး ကကွာ မ်တဝီငမ် ွာ ါးစွာရငါ်း 

စဉ ် အ မည ်

 

တွာ ဝန ် မှတခ် က ်

၁  ဦါးပမင့််ကဇွာ ် ဥကကဌ  

၂ ဦါးစ ါုးပမင့် ် အတ င်ါးကရါးမှြူါး  

၃ ဦါးပမင့််လ င ် ဘဏ္ဍ ွာ ကရါးမှြူါး  

၄ ကေေါ် အ အ  စွာရင်ါးက ုင်  

၅ ဦါးသ န်ါးကဆ  အဖ ွဲြို့ဝင်  

၆ ဦါးကမွာ င်ကအွာ င ် အဖ ွဲြို့ဝင်  

၇ ဦါးစန်ါးဝငါ်းကအွာ င် အဖ ွဲြို့ဝင်  

၈ ကေေါ် ခ ုင်ကရ  အဖ ွဲြို့ဝင်  

၉ ကေေါ် သင်ါးသင်ါး အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၀ ကေေါ် သင်ဇွာဦါး အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၁ ကေေါ် ခင်မဖ ျုံါးကဝ အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၂ ကေေါ် သန်ါးသန်ါးကဝ အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၃ ဦါးကဝလ င်ါးဦါး အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၄ ဦါးစ န်ဝင်ါး အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၅ ဦါးကဇွာ ်ကဇွာလ်  င ် အဖ ွဲြို့ဝင်  
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က က  ါး ရ  ွာ ဖ   ြို့ မ ဖ  ျုံ ါး က ရ ါး လ က ် ရ ှ  အ က ပ ခ အ က န အ ွာ ါး သ  ု ါး သ ပ ် ရ န ် အ က ထ ွာ က ် အ က ူ ပ ပ ျုံ ဇ ယ ွာ ါး မ  ွာ ါး 

ကနွာ ကဆ် ကတ် ွဲ (၂) 

က  ျုံဝ  ါးကက ါးရ  ွာဖ  ြို့မဖ  ျုံါးကရ ါးအကထ ွာ က ်အကပူပျုံ ဇယွာါးမ ွာ ါး 

(၁)   ကက ါးရ  ွာလ မူှု စါီးပ ွာ ါးကရ ါး အကပခ အကန 

(က)  လ ဦူါးကရနှင ့််လ ဦူ ါးကရဆ  ငုရ်ွာ အခ က ်အလ က ် မ ွာ ါး 

ဇယွာါး ( ၁) လ ူဦါးကရနှင့်် လဦူါးကရဆ ုင်ရွာအခ က် အလ က်မ ွာ ါး 

အသက အ်ပုစ် ု က ွာါး မ စစုကု ပ ငါ်း 

၁ နှစ ်က အွာက ် န ု စ ု အရ ယ ် ၆ ၅ ၁၁ 

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ်အ ထ  ၅နစှက် အွာကက်က လါးငယ ် ၁၅ ၁၃ ၂၈ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် အထ  မူလတန်ါးက က ွာင်ါးသွာါးအရ ယ် ၃၅ ၃၄ ၆၉ 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ ်အထ  အလယ်တန်ါးကက ွာင်ါးသွာါးအရ ယ ် ၄၁ ၃၉ ၈၀ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ ်အထ  အလုပ်လုပန် ုငသ်ည့််အရ ယ ် ၁၅၆ ၁၅၂ ၃၀၈ 

၆၅ နှစ်အထက ် သက်ကကီါးရ ယ်ကကီါး ၃ ၆ ၁၀ 

စစုကု ပ ငါ်း ၂၅၆ ၂ ၄၅ ၅၀၅ 

စစုကု ပ ငါ်း အ  မက် ထွာငစ် ု −  ၁၀၃ ပ မါ်းမ လဦူါးက ရ     

ရင်ါးပမစ်… (၁) ဆယအ် မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊ (၂) ကက ါးရ ွာအုပ်စု အုပ်ခ ျုံပက် ရါးမှြူါးရ ုါး။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်   ။ ကက ါးရ ွာ တ င ်ါးရှ   လ ဦူါးကရ က ွာ ါး/မ အခ  ျုံါးမ ှွာ အမ  ျုံါးသွာ ါး ဦါးကရမှွာ 

အ မ  ျုံါးသ မါီး ဦါးကရထ က ် ပ  မု ွာ ါးပ  သည၊်၊ အလ ပုလ် ပုန်  ငုက်သွာ အရ ယ ်မ ွာ ါး မ ွာ ါးပပွာါးမပါီး 

သကက် ကါီးရ ယအ်  နု ှင ့်် ပညွာ သင ်ကွာ ါးကနကသွာ အ ရ ယမ် ွာ ါးလည ါ်း ရှ  ပ  သည၊်၊အလ ပုသ်မွာ ါးဦ ါးကရ 

မ ွာ ါးပပွာါးကသွာ လ် ညါ်း အလ ပု ်အက  ငု ်အ ခ င ့််အလ မါ်းနညါ်းပ  ါးပ  သည၊်၊ 

 

(ခ)     အလ ပုလ် ပုန်  ငုသ် ူအငအ်ွာ ါး 

(ခ-၁) လ ပုသ်ွာ ါးအင ်အွာ ါးနှင ့်် ဝငက်င  ရလ ပုင်နါ်း အ မ  ျုံါးအ စွာါး 

ဇယွာါး (၂) လ ုပ်သွာါးအင်အွာ ါး နှင့်် ဝင်ကင ရလ ုပ်ငနါ်း အမ  ျုံါးအစွာါး 

စဉ ် လပုင်နါ်း မ ွာါး 

အဓ  က အလပုအ်က  ငု ် အဓ  ကဝငက် င ရလပု ်

ငနါ်းမဟတုက် သွာအ 

ပ ခွာါးဝငက် င ရလပုင်နါ်း

အပဖစလ်ပုက်  ငု သ် ူ

(ဦါးက ရ) 

ရပတ်ညန်  ငုမ်ှု 

 (မှတ်ခ က်က   ု

က သခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ပါီး 

မှန်ရွာတစခ်ုက သုွာ 

က ရ ါးရန်။)  

အ  မက် ထွာင ်

စ ု

မ  သွာါးစ ု

ဝင ်

လပုအ်ွာါး 

စ  ကုပ်  ျုံါးစါီးပ ွာ ါး လပုင်နါ်းမ ွာါး 

၁ 

လယယ်ွာစ  ကုပ်  ျုံါးက ရါး 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး ၂၃ ၅၆ ၄၃ ပမ င ့််လတ်Âန  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး ၅ ၂ ၁၂ ပမ င ့််လတ်Âန  မ့်် 

၂ 
တ  ရစဆွာန ်က မ ါး ပမြူက ရါး  

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 
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စဉ ် လပုင်နါ်း မ ွာါး 

အဓ  က အလပုအ်က  ငု ် အဓ  ကဝငက် င ရလပု ်

ငနါ်းမဟတုက် သွာအ 

ပ ခွာါးဝငက် င ရလပုင်နါ်း

အပဖစလ်ပုက်  ငု သ် ူ

(ဦါးက ရ) 

ရပတ်ညန်  ငုမ်ှု 

 (မှတ်ခ က်က   ု

က သခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ပါီး 

မှန်ရွာတစခ်ုက သုွာ 

က ရ ါးရန်။)  

အ  မက် ထွာင ်

စ ု

မ  သွာါးစ ု

ဝင ်

လပုအ်ွာါး 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့််  

၃ 

င ါးလပုင်န ်ါး (က ရခ  ျုံ/က ရငနင် ါး/ပ ုစ န ်စက သွာ က ရသတ တဝ မ ွာါး ဖမါ်း ပခငါ်း၊က မ ါး ပမြူပခင ်ါး) 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၄ 

သစက် တွာလပုင်နါ်း 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

စ  ကုပ်  ျုံါးက မ ါးပမြူက ရါးမဟတုက်သွာ အပခွာါးဝငက် င ရလပုင်နါ်းမ ွာါး 

၅ 

သတ တျုံတါူးက ဖွာက် ရါး၊ က က ွာကထ်တုလ်ပုက် ရါး နှင ့်် သဘ ွာဝရငါ်း ပမစမ် ွာါး ထတုလ်ပုပ်ခင ်ါး 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၆ 

ထတုက်နုလ်ပုင်နါ်း 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၇ 

လ ပစ်စ၊် ဓွာတက် င ြို့ နှင ့်် က ရက ပါးက ဝကရါး 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၈ 

က ဆွာကလ်ပုက် ရါး၊ လကသ်မွာါး၊ ပနါ်းရ   လပုင်နါ်း 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်  န  မ့်် 

၉ 

ယွာဉ၊် စကက်  ရ  ယွာနှင ့်် တွာရှညခ်  အ  မသ်  ါုး ပစစညါ်းမ ွာါးပပငဆ်ငက် ရါး  

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၀ 

ကျွ မါ်းက ငပ်ညွာ ရှငမ် ွာါး (ဆ  ပင၊် အ လှပပင၊် အ ပခ် ျုံပ၊် အ ငဂ် ငန်ယီွာ၊  သငတ်နါ်းက ပါးသ ူစသည )် 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၁ 

လကလ်-ီလကက်ွာ ါး က ရွာငါ်းဝယက် ရါး 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၂ 

ဟ  တုယ ်နှင ့်် စွာါးက သွာက ဆ်  ငု ်လပုင်နါ်း 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၃ 
ပ  ု က ဆွာငက် ရါး၊ သ  ကု လှွာငက် ရါး နှင ့်် ဆကသ် ယက် ရါး 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 
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စဉ ် လပုင်နါ်း မ ွာါး 

အဓ  က အလပုအ်က  ငု ် အဓ  ကဝငက် င ရလပု ်

ငနါ်းမဟတုက် သွာအ 

ပ ခွာါးဝငက် င ရလပုင်နါ်း

အပဖစလ်ပုက်  ငု သ် ူ

(ဦါးက ရ) 

ရပတ်ညန်  ငုမ်ှု 

 (မှတ်ခ က်က   ု

က သခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ပါီး 

မှန်ရွာတစခ်ုက သုွာ 

က ရ ါးရန်။)  

အ  မက် ထွာင ်

စ ု

မ  သွာါးစ ု

ဝင ်

လပုအ်ွာါး 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၄ 

က င က ခ ါး ဝနက် ဆွာငမ်ှု လပုင်နါ်း (ဘ ဏ ်နှင ့်် က င ကခ ါးပခင ်ါး အ ပ အဝင ် က င က ကါးဝနက် ဆွာငမ်ှု လပုင်နါ်း ) 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၅ 

အ  မပ်ခ  က ပမ၊ ယွာဉ၊် စကက်  ရ  ယွာ၊  က ရွာငါ်းဝယ ်ငှွာါးရမါ်း ပခငါ်း နှင ့်် ဆကစ်ပက် သွာ လပုင်နါ်းမ ွာါး 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၆ 

ပ ပညသ်ဝူနက် ဆွာငမ်ှုလပုင်န ်ါးမ ွာါး (အပုခ် ျုံပက် ရါး၊ ကွာက ယက်ရါးနှင ့် ်က ဘါးကငါ်းလ  ပုခ  ျုံက ရါး) 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၇ 

ပညွာက ရါး  

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး   - ပမ င ့််လတ်  န  မ့်် 

၁၈ 

က နါ်းမွာက ရါး 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၉ 

လမူှုကရါး လပုင်နါ်းမ ွာါး 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၂၀ 

အ  မမ် ွာါးတ င ်အ ငှွာါးလ  ကုလ်ပုသ်မူ ွာါးနှင ့်် အ မ  ျုံါးအမည ်မက ဖွာပ်ပန  ငုက် သွာ လပုင်နါ်းမ ွာါး 

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - 

 
အလုပ်သမွာါး / က ပနါ်း / 

ရွာသီအလ ကု် 

အလုပ်သမွာါး 

 

 

- 

၂၁ 

ပ ပငပ်အဖ ွဲြို့အစညါ်းမ ွာါးနှင ့်် ကမုပဏမီ ွာါးတ င ်လပုက်  ငုသ်မူ ွာါး  

က ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန်ါး - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမွာါး / ဝန်ထမ်ါး   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

 စစုကု ပ ငါ်း   −  

ရင်ါးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊ (၂) ကက ါးရ ွာအုပ်စု အုပ်ခ ျုံပက် ရါးမှြူါးရ ုါး။ 

မှတခ် က။် ။“အပခွာ ါးဝငက် င ရလပုင်နါ်းအပဖစ ်လပုက်  ငု ် သမူ ွာါး”အကရအတ က်တ င“်မ  သွာါးစဝုငလ်ပုအ်ွာါး ” 

ထပ်မ  ထည့််သ ငါ်းက ကွာကယ်ပူခငါ်း မပပျုံရပ ။ “ရပတ်ညန်  ငုမ်ှု (န  မ ့်၊် လတ၊် ပမင ့်)်” ဆ သုည ်မွှာ က ဖွာ်ပပပ  

လုပင်နါ်းတစခ်ုတ င် က ယု်ပ ုငလု်ပင်နါ်းလုပလ် ုသ ူ (သ ု မဟုတ်) အလုပသ်မွာါး/ဝနထ်မ်ါးအပဖစ် 

လုပက် ုင်လ ုသမူ ွာါးအတ က် အလုပ်အက ုင်အခ င့်အ်လမ်ါးရရှ န ုင်မှုအက ပခအက နက ု ဆ ုလ ပု သည်။ ဥပမွာ -

“စ  ကုပ်  ျုံါးက ရါး” ကဏ္ဍ ၏ “က  ယုပ်  ငုလ်ပုင်နါ်း” တ င်ရပ်တည်န ုင်မှု“ပမင ့််” ဆ ုပ က အဆ ုပ လုပင်နါ်းတ င် 

က ုယ်ပ ုငလု်ပင်နါ်း တညက် ထွာင်လုပက် ုင်ရန်  အခ င့်အ်လမ်ါးမ ွာါးက နသညဟ်ု ဆ ုလ ုပ သည။် 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။် ။ ကက ါးရ ွာတ င် အဓ ကစီါးပ ွာါးကရါးလုပ်ငန်ါးတ င် က ုယ်ပ ငု်လုပ်ငန်ါး လ ုပ်က ုင် 

ကသွာ အ မ်ကထွာ င်စ ု မ ွာ ါးပပွာ ါးမပါီး လ ုပ်သွာါးအပဖစ်လပု်က ုင်ကသွာ အ မ်ကထွာ င်စမု ွာ ါးလည ်ါး ရှ ပ သည်။ 

က ုင်ါးလ ုပ်ငနါ်းနှင့််စ ုကပ်  ျုံါးကရ ါးလုပ်ငန်ါး လ ုပ်က ုင်သူ မ ွာ ါးပ သည်။ စ ကု်ပ  ျုံါးကရါးက ု အွာ ါးထွာ ါး 

လ ုပ်က ုင်ကန ကသပဖင့်် သီါးနှ အထ  က်တ ုါးကစကရါး အသ ပညွာ ကပါးကဆွာင်ရ က်ပခင်ါးပဖင့်် မ သွာါးစုဝငက်င  

ပ ုမ  ုတ ုါးပ ွာ ါးလွာ န ုင်ပ သည။်   

(ခ-၂)  လ ပုင်န ်ါးနငှ ့်် က ွာ ါး၊ မ အလ  ကု ်အနညါ်း ဆ  ါုးန ှင ့်် အ မ ွာ ါးဆ  ါုး လ ပု ်အွာ ါးခနှုန ်ါးထွာ ါး  

ဇယွာါး (၃)  လ ုပ်ငနါ်းနှင့်် က ွာ ါး၊ မအလ  ုက် အနည်ါးဆ ုါးနှင့်် အမ ွာ ါးဆ ုါး လ ုပ်အွာ ါးခနှုန်ါးထွာ ါး 

# အလပုအ်က  ငု ်
က ရတ က ်

ပ   ု

အမ ွာါးဆ  ါုး (က ပ)် အနညါ်းဆ  ါုး (က ပ)် 

က ွာါး မ က ွာါး မ 

၁ လယ်ယွာစ ကု်ပ  ျုံါးက ရါး က န စွာါး ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ရစဆွာနက် မ ါးပမြူက ရါး က န စွာါး     

၃ 
င ါးလုပင်နါ်း (က ရခ  ျုံ/က ရငန ်

င ါးဖမ်ါးပခငါ်း၊ က မ ါးပမြူပခငါ်း) 
က န စွာါး ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၄ 

သတတျုံတူါးက ဖွာက် ရါး၊ကက ွာကထု်တ်လု

ပ်ကရါး နှင့်် သဘွာဝ ရင်ါးပမစ်မ ွာါး 

ထုတ်လုပပ်ခငါ်း 

က န စွာါး     

၅ ထုတ်ကုန်လုပင်နါ်း က န စွာါး ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
က ဆွာက်လုပ်ကရါး၊ လက်သမွာါး၊ 

ပနါ်းရ လုပင်နါ်း 
က န စွာါး     

၇ 
ယွာဉ်၊ စကက် ရ ယွာ၊ 

အ မ်သ ါုးပစစည်ါးမ ွာါး ပပငဆ်ငက်ရါး 
က န စွာါး     

၈ လက်လ-ီလကက်ွာ ါး က ရွာင်ါးဝယ်ကရါး က န စွာါး     

၉ 

ကျွ မ်ါးက င်ပညွာ ရှင်မ ွာါး (ဆ ပင်၊ 

အလှပပင၊် အ ပခ် ျုံပ၊် အ ငဂ် င်နီယွာ၊  

သင်တန်ါးက ပါးသူ စသည)် 

က န စွာါး     

၁၀ 
ဟ ုတယ်နှင့်် 

စွာါးက သွာက် ဆ ုငလု်ပင်နါ်း 
က န စွာါး     

ရင်ါးပမစ် … ဦါးတည်အပု်စု ကဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်၊ု အမ  ျုံါးသမီါး အပု်စု၊ လယသ်မွာါး အုပ်စု။ 

မှတခ် က ် (၁) လခစွာါး အလုပသ်မွာါးမ ွာါး၏ တစရ်က်ဝင်ကင  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နွာရီတ က်ပဖင့်် ရက သွာ အလုပ်သမွာါးမ ွာါး၏ တစရ်က်ဝင်က င  = (တစန်ွာရီဝင်ကင  × ၈) 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်         ။ ကက ါးရ ွာ တ င ် အမ ွာ ါးဆ ုါး လ ုပ်အွာ ါးခရရှ ကသွာ အကရအတ က ်

နည်ါးပ ါးပ သည်။ စ ကု်ပ  ျုံါးကရ ါးလုပ်ငန်ါးတ င်သွာ လ ုပက် ုင် ကမပါီး ကန စွာ ါးလုပ်က ုင်ရကသွာ အလ ုပ်သမွာါး 

အကရအတ က်မွှာ မ ွာ ါးပပွာ ါးပ သည်။ ထ  ုက ကွာ င့်် အခ  ျုံြို့ဆင်ါးရွဲကသွာ မ သွာါးစုမ ွာ ါးတ င် ရရှ ကသွာ ဝင်ကင  

နှင့် ်လ  ုကလွာ က်မှု မရှ က ကွာင်ါး ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

(ဂ)  သဘွာ ဝရငါ်းပမ စမ် ွာ ါး 
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(ဂ-၁)  စ  ကု ်ပ  ျုံါးန  ငုက်သွာ ကပမ ဧရ  ယွာ 

ဇယွာါး (၄) ကက ါးရ ွာ ၏စ ကုပ်  ျုံါးကပ မပ ငု်ဆ ုင်မှု 

က ပမအမ  ျုံါးအစွာါး ဧရ  ယွာ (ဧက) က ပမဆလီ ွာ အရညအ်က သ ါး(မှန်ရွာ တစခ်ုက သုွာ က ရ ါးရန်) 

လယ်က ပမ ၃၅၅          ကကွာ င်ါး            သင့်် Â          ည ့်  

ယွာက ပမ / က တွာငယ်ွာက ပမ  က ကွာင်ါး            သင့််           ည ့်  

ဥယ ွာဉ်ပခ က ပမ ၃၀          ကကွာ င်ါး             သင့်် Â            ည ့်  

က ုင်ါး/ကျွ န်ါးက ပမ  က ကွာင်ါး              သင့််            ည ့်  

ဓန က တွာက ပမ  က ကွာင်ါး            သင့််           ည ့်  

စွာါးက က်က ပမ  က ကွာင်ါး            သင့််           ည ့်  

က ပမလ တ် က ပမလပ ်  က ကွာင်ါး            သင့််           ည ့်  

စစုကု ပ ငါ်း ၃၈၅  

ရင်ါးပမစ် …(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊ (၂) ဦါးတညအ်ုပ်စု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - လယသ်မွာါး အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယွာ

က ပမစီမ ခန် ခ ွဲက ရါးနှင့်် စွာရင်ါးအင်ါးဦါးစါီးဌွာန၊ (၄) ကက ါးရ ွာအပု်စု အုပ်ခ ျုံပ်ကရါးမှြူါးရ ုါး။ 

မှတခ် က။်       ။က ပမလ တ်က ပမလပ် ဆ ုသည်မှွာ ယခငက် သါီးစွာါးခ ယူလုပက် ုင်လွာခွဲ့်မ ပါီး အက  ကွာင်ါးအမ  ျုံါးမ  ျုံါး 

က  ကွာ င့်် စ န် လ တ်ထွာါးသည့်် သီါးစွာါးခ ယူလုပက် ုငသ်ူမရှ ကသွာ စ ကု်ပ  ျုံါးက ရါး (သ ု ) က မ ါးပမြူက ရါးလုပက် ုင်န ငု်သည့်် 

က ပမနငှ့်် န ုငင် က တွာက် သီါးသန် လ ွာထွာါးသတမ်ှတ်သည့်် က ပမမ ွာ ါးက ု ဆ ုသည်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က။်              ။ကက ါးရ ွာ တ င်စ ုကပ်  ျုံါးကရ ါးလုပ်ငန်ါးမ ွာ ါးက ုအဓ ကထ ွာ ါး လ ုပ်က ုင် က 

ပ သည်၊ ၊စ ကု်ပ  ျုံါးကရ ါးစက်က ရ ယွာ မ ွာ ါးနှင့်် အထ  က်နှုန်ါးကကွာင်ါးမ န်ကစရန် နည်ါးပညွာ အကထွာ ်အပ ့်မ ွာ ါး 

လ  ုအပ်ပ သည်၊ ၊လ မ်ါးပန်ါးဆက်သ ယ်ကရါးကကွာ င်ါးမ န်လွာ ပ က စီါးပ ွာါးကရါး လ ုပ်ငနါ်း မ ွာ ါးလည်ါး 

အဆင်ကပပလ ွာ န ုင်ပ သည်၊ ၊  

(ဂ-၂)    ဓွာ တသ်တ တျုံနှင ့််အပခွာ ါးသဘွာ ဝ ရငါ်းပမ စမ် ွာ ါး 

ဇယွာါး (၅) ဓွာ တ်သတ တျုံနှင့်် အပခွာ ါးသဘွာ ဝရင်ါးပမစမ် ွာ ါး 

အမ  ျုံါးအစွာါး 

က က ါးရ ွာနှင ့် ်အနါီးပတဝ်န ်ါးက ငတ် င ်

သဘ ွာဝအတ  ငုါ်း က တ ြို့ရှ  န  ငုမ်ှု 

(မှန်ရွာတစခ်ုက သုွာ က ရ ါးရန)် 

အသ  ါုးခ န  ငုမ်ှု  

(မှန်ရွာ တစခ်ုက သုွာ က ရ ါးရန)် 

သတတျုံနှင့် ်အပခွာါးတ င်ါးထ ကသ်ယ  

ဇွာတမ ွာါး (ဓွာတက် င ြို့၊ က ရန ၊ 

က က ွာက်မ က် စသည်။) 

မ  ွာါး သင ့််  န ည ်ါးမ ရှ  Â လ ယ် ခ က် အ သ ုါးမပ ပ ျုံန  ုင်ပ   

က က ွာက်၊ သွဲ၊ ကက ွာက်စရစ ်

စသည်မ ွာါး 
မ  ွာါး  သင ့်် န ည ်ါး မ ရှ   လ ယ်ခ က်‐အသ ု ါးမပ ပ ျုံန  ုင်ပ   

သဘ ွာဝ အပင်မ  ျုံါးစ တ်မ ွာါး 

(န ွာါးစွာ၊ ကဆါးဘက်ဝင်အပင်မ ွာါး)  

မ  ွာါး  သင ့််‐ Â    န ည ်ါး Â   

မ ရှ  

လ ယ်ခ က် Â ‐

အသ ုါးမပ ပ ျုံန  ုင်ပ   

သဘ ွာဝ တ ရစဆွာန်မ  ျုံါးစ တ်မ ွာါး မ  ွာါး  သင ့်် Â ‐     န ည ်ါး   မ ရှ   

ရင်ါးပမစ် … ဦါးတညအ်ုပ်စု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ သစ်ကတွာဦါးစါီးဌွာန၊ 

အက ထ က ထ အုပခ် ျုံပက် ရါးဦါးစါီးဌွာန။ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က။်            ။ကက ါးရ ွာ တ င်ဓ တ်သတ ထျုံထ  က်ရှ မှုမရှ ပ ။ သဘွာ ဝ တ ရစဆွာ န ်

မ  ျုံါးစ တ်မ ွာ ါးတ င ် ငှက၊်က မ ၊က တွာ ကတ်ွဲ့်၊ ကင်ါးလ  ပ်ကခ ွာ ၊ပုတ်သငည် ျုံ အစရှ ကသွာ မ  ျုံါးစ တ်မ ွာ ါးက  ု

အလ  ယ်တကူ ကတ  ြို့ရှ န ုင်ပ သည်။ သဘွာ ဝအပင်မ  ျုံါးစ တ်မ ွာ ါးက ု ကတ  ြို့ရှ ရနည်ါးမပီါး လ ူတ ု  စ ကု်ပ  ျုံါး 

ထ ွာ ါးကသွာ ကစ ါးက က်ဝင်ပင် မ ွာ ါးသွာ စ ကု်ပ  ျုံါး ကပ သည်။ န ွာါးစွာနှင့်ပ်တ်သတ်၍ သီါးသန ် စွာါးက က် 

ကပမမရ ှ ကသွာလ် ည်ါး ကခ ွာ င်ါးန  ကဘ ါးတ င ် သဘွာ ဝအကလ  ွာ က်ကပ က်ကနကသွာ ပမက်မ ွာ ါးက ု ရ တ်ကကျွါး 

သပဖင့် ်န ွာါးစွာ လ  ုကလွာ က်မှု ရှ ပ သည်။ 

 

 (ဃ) ဥစ စွာဓနအဆ င ့်အ်ကပခ အကန 

ဇယွာါး (၆) ဥစစွာဓနအဆင့်် အကပခအကန 

အက  ကွာ ငါ်း အရွာ 

သတမ်ှတစ်  နှုန ်ါး 

အဆငက် ပပကသွာ 

အ  မက် ထွာငစ် ု

အလယအ်လတရှ်  

က သွာအ  မက် ထွာငစ် ု

မကပပလညက် သွာ 

အ  မက် ထွာငစ် ု

အလ နမ်ကပပလည ်

က သွာအ  မက် ထွာငစ် ု

က ပမယွာပ ငု်ဆ ုင်မှု 
လယ်(၁၀)ဧက 

အထက ်

လယ်(၅)ဧက 

အထက ်

လယ်(၂)ဧက  

က အွာက ်
လယ်မရှ  

အ မ်အက ပခအက န  တ ုက ် သ ပမ် ုါးမ ဉက် ထွာင ် ဝ ါးအ မသ် ပမ် ုါး ဝ ါးအ မဓ်န မ ုါး 

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင့် ်

ဆ ုငက် သွာ ပ ုင်ဆ ုင်မှု 

က ထ လွာဂ /ီ 

ဆနစ်က ်

လက်တ န်ါး 

ထ န်စက ်
 က လှ/ပ ုက ် ဆ ုငက်ယ ်

အဓ ကစါီးပ ွာါးကရါး 

လုပင်နါ်း 
က ုင်ါး က ုင်ါး င ါးဖမ်ါး က န စွာါး/က ပနါ်း 

အ  မက် ထွာငစ် ု ၂၁ ၃ ၁ ၄၂ ၉ 

ရင်ါးပမစ် … (၁) က က ါးရ ွာလ ုါးကျွ တ် အစည်ါးအက ဝါးပပျုံလုပပ်ခငါ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က။်     ။ ကက ါးရ ွာတ င ် အ မ်ကပခ (၁၀၃)လ  ုါး ရှ သည့််အနက ် အ မ်ကပခ(၂၁)အ မ်သည ်

ခ မ်ါးသွာအဆင့််၊ အ မ်ကပခ(၃၁)အ မ်သည်အလ ယ်အ လ တ်အဆင့််၊အ မ်ကပခ (၄၂)အ မ်သည ် ဆင်ါးရွဲ 

အဆင့််၊အ မ်ကပခ(၉)အ မ်သ ည် အလ  န်ဆင်ါးရွဲအပဖစ် ခ ယူ ကပ သည်။ ဆင်ါးရွဲကသွာ အ မ်ကထွာ င်စ ု

မ ွာ ါးပပွာါးကသွာက ကွာ င့်် ကက ါးလကက်ေသဖ  ြို့မဖ ျုံါး တ ုါးတက်ကရ ါးအတ က် ဖ  မဖ ျုံါးကရါးစမီ က န်ါးမ ွာါးလည ်ါး 

အကကွာ င်အထ ည်ကဖွာ ်ကဆွာင်ရ က် သင့််ပ သည်။ 

 

 (င)  ထ  ခ  ကုလ်  ယ ်မှု 

(င-၁)  ဝမါ်းစွာဖလူ  မုှု 

ဇယွာါး (၇) ကခ ါးငှွာါးပခင်ါးမရှ ဘွဲ တစ်ကန လ င် အနည်ါးဆ ုါး နှစန်ပ်စွာါးန ငု်သည့်် အ မ်ကထွာ င်စမု ွာ ါး 

(ဥစစွာဓနအဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” အ မ်ကထွာ င်စကုပ ငါ်း၏ ၃၀ ရွာ ခ ုင်နှုနါ်းစမီှကကွာက်ယူမည်) 

အခ  နက်ွာ လ 
အ  မက် ထွာငစ် ု

အက ရအတ က ်

က ပဖရှငါ်းသည ့််နညါ်းဗ ြူဟွာ(က ပဖရှင်ါးနည်ါး တစခ်ုစီအလ ကု် 

အ မ်ကထွာင်စု အက ရအတ က်မ ွာါးက ု ကဖွာ်ပပရန)် 

၃ လက အွာက ် ၇ အပခွာါးအစွာက ပပွာင်ါးလွဲစွာါး= ___________ 
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အခ  နက်ွာ လ 
အ  မက် ထွာငစ် ု

အက ရအတ က ်

က ပဖရှငါ်းသည ့််နညါ်းဗ ြူဟွာ(က ပဖရှင်ါးနည်ါး တစခ်ုစီအလ ကု် 

အ မ်ကထွာင်စု အက ရအတ က်မ ွာါးက ု ကဖွာ်ပပရန)် 

ဝမါ်းစွာဖလူ ုမှု အစွာက လ ွာ့်စွာါး                = ___________ 

အက ထွာက်အပ ့်ယ ူ = ___________ 

က ခ ါးယ ူ                   = _____ ၇______ 

လုပအ်ွာါးခကက ျုံယ ူ           = ___________ 

၃ လနှင့်် ၆ လ ကွာါး 

ဝမါ်းစွာဖလူ ုမှု 
 

အပခွာါးအစွာက ပပွာင်ါးလွဲစွာါး= ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စွာါး                = ___________ 

အက ထွာက်အပ ့်ယ ူ = ___________ 

က ခ ါးယ ူ                   = ___________ 

လုပအ်ွာါးခကက ျုံယ ူ            = ___________ 

၆လ မှ ၁၂ လအထ  

ဝမါ်းစွာဖလူ ုမှု 
 

အပခွာါးအစွာက ပပွာင်ါးလွဲစွာါး = ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စွာါး                 = ___________ 

အက ထွာက်အပ ့်ယ ူ   = ___________ 

က ခ ါးယ ူ                    = ___________ 

လုပအ်ွာါးခကက ျုံယ ူ              = ___________ 

ရင်ါးပမစ်..ဥစစွာဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မက် ထွာင်စုက ပ င်ါး၏ ၃၀ ရွာခ ငု်နှုနါ်းစီအွာါးစစ်တမ်ါးက ကွာက်ယူပခငါ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က။်             ။ ကက ါးရ ွာ ရှ  အ မ်ကထွာ င်စု အခ  ျုံြို့သည ် မ တ်က ဆ  နှင့် ် ကဆ မ  ျုံါးမ ွာ ါးထ မ ှ

ကခ ါးယူမှုရှ မပီါး  က ျုံရွာ က ပန်ါး လ ုပ်က ုင်ပခင်ါး ၊လ ုပ်အွာ ါးခကက ျုံ ကရွာ င်ါးရပခင်ါး နည်ါး တ ု ပဖင့် ်

ကပဖရ ှင်ါးကဆွာင်ရ က်ကနရပ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရပ သည်။ 

 (င-၂)  ကညူကီစွာ င ့်က်ရှွာ ကမ်ှု အထ ါူးလ  အုပက်သွာ အ ုပစ်မု ွာ ါး၏ထ  ခ  ကုလ်  ယ ်မှုအကပခ အကန 

ဇယွာါး (၈) ကူညီကစွာင့်် ကရွှာက်မှုအထ ူါးလ အုပက်သွာ အုပ်စုမ ွာ ါး၏ထ ခ ုကလ်  ယ်မှုအကပခ အကန 

အက  ကွာ ငါ်းအရွာ က ွာါး မ က ပ ငါ်း 

မ သွာါးစုက စွာင့််က ရွှာက ်မှုမရှ ကသွာ သက်ကကီါးရ ယအ် ု  ၆၄ နှစ်နှင့််အထက ် ၁ ၁ ၂ 

မ သွာါးစု/ရပ်ရ ွာ၏က စွာင့််က ရှွာက်မှုမရှ က သွာ မသန်စ မ်ါးသည့် ်ပုဂ္ ျုံလ် - - - 

 အ  မက် ထွာငစ် ုအက ရအတ က ်

ဆငါ်းရွဲ၍မ သွာါးစဦုါးကရမ ွာါးသည့်် အမ  ျုံါးသမီါးဦါးကဆွာင် အ မက် ထွာင်စု   ၄ 

ဆငါ်းရွဲ၍မ သွာါးစဦုါးကရမ ွာါးသည့်် မုဆ ုါးဖ /ု တစခ်ုလပ ်အ မက်ထွာင်စု ၄ 

အပခွာါးက ေသသ ု   ကွာ ပမင့််စ ွာ သ ွာါးက ရွာက ် က နထ ုင်လုပက် ုငက် နသည့်် 

ဆငါ်းရွဲသည့်် အ မက် ထွာင်စု 
 

ရင်ါးပမစ် … ဦါးတည်အပု်စု ကဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က။်              ။ ကက ါးရ ွာတ င် ဆင်ါးရွဲ၍ မ သွာါးစုမ ွာ ါးမပါီး အမ  ျုံါး သမီါး ဦါးကဆွာ င်သည့်် 

အ မ်ကထွာ င်စ ု (၄)စု ၊ဆင်ါးရွဲ၍ ဦါးကရမ ွာ ါးသည့်် မုဆ ုါးဖ /ုတခုလ ပ် အ မ်ကထွာ င်စု (၄)စ ု ရှ  

ပ သည်။ ၎င်ါးတ ု သည် ကက ါးရ ွာအတ င်ါး အလ ုပ်အက ုင်မကရ ါးဘွဲ  က ျုံရွာက ပန်ါး လ ုပက် ုင်ပခင်ါး၊ 

ကခ ါးကင ယူပခင်ါး ၊အကထွာက်အပ ့်ယူပခင်ါးပဖင့်် စွာါးဝတ်ကနက ရါးတ င ် ကပဖရ ှင်ါး ကရက ကွာင်ါး ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ 

ရှ ရပ သည်။ 

 (င-၃)  ကက ါးရ ွာ၏ ထ  ခ  ကုသ် ကက်ရွာ ကလ် ယမ်ှု အကပခ အကန 
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ဇယွာါး (၉) ကက ါးရ ွာ ၏ ထ  ခ ုက်သကက်ရွာ က်လ ယ်မှု အကပခအကန 

စဉ ် ထ  ခ  ကုလ် ယမ်ှု အမ  ျုံါးအစွာါး ထ  ခ  ကုလ် ယမ်ှု (မနှ်ရွာတစခ်ကု ုသွာ က ရ ါးရန)် 

၁ စွာါးနပရ် ကခွာ မဖလူ ုမှု  ပမင့်် လတ်   န မ့််် Â ‐     ‐မရှ    

၂ သဘ ွာဝရင်ါးပမစ် ရှွာါးပ ါးမှု (က ပမ၊ စ ုက်ပ  ျုံါးကရ)  ပမင့်် လတ်   န မ့်််    မရှ   Â ‐     

၃ က ရကကီါးပခငါ်း  ပမင့်် လတ်  Â ‐     န မ့်််   မရှ   

၄ မ ုါးက ခ င်ပခငါ်း  ပမင့်် လတ်   န မ့်််မရှ   Â ‐     

၅ အက အါးလ န်ကွဲပခငါ်း  ပမင့်် လတ်  Â ‐      န မ့််် ‐မရှ   

၆ မုန်တ ုင်ါး  ပမင့်် လတ်  Â ‐    န မ့််် ‐ မရှ   

၇ ငလ င ်  ပမင့်် လတ် န မ့်် ်Â ‐    မရှ   

၈ မါီးက ဘါး  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၉ ဆွာါးငနက် ရဝငက် ပမ  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၀ က ပမမပ ျုံပခငါ်း၊ က ပမဆလီ ွာ ပ ကယ် ငါ်းမှု  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၁ သစ်ကတွာပပျုံနါ်းတီါးပခငါ်း  ပမင့်် လတ် န မ့််် Â ‐     ‐မရှ   

၁၂ ငှက်ဖ ွာါးကရွာဂ   ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â ‐     

၁၃ တီဘီကရွာဂ   ပမင့်် လတ် န မ့််် Â ‐    မရှ    

၁၄ က ုယ်ခ အွာါးက ဆငါ်းမှုကရွာဂ   ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၅ ပပည်တ င်ါး ပဋ ပကခ  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၆ တ ရစဆွာန ်ကူါးစက်ကရွာဂ  က ကရွာက ်မှု  ပမင့်် လတ်  န မ့််် Â ‐    မရှ   

၁၇ လူကုန်ကူါးပခငါ်း  ပမင့်် လတ် န မ့်််   မ ရှ    Â ‐     

၁၈ 
က ဝါးလ က ခ င်သီ/လမ်ါးပနါ်း ဆက်သ ယက် ရါး 

ခက်ခွဲ စသည ်
 ပမင့််    လတ်   န မ့််် Â ‐        မရှ   

ရင်ါးပမစ် … ဦါးတည်အပု်စု ကဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်             ။ ကက ါးရ ွာ တ င ် ထ  ခ ုက်သကက်ရွာ က်လ ယ်မှု အကနပဖင့်် စွာနပ်ရ ကခွာ 

မဖူလ ုမှု ၊ကရကကီါးပခင်ါး၊ တ ရ စဆွာန်ကူါးစက်ကရွာ ဂ  က ကရ ွာ က်မှုအသင့််အတင့််ရှ ပ သည်။ မ ုါးဦါး နှင့် ်

မ ုါးကနှွာ င်ါးကွာ လ တ င ်မုနတ် ုင်ါးက ကရ ွာ က်မှု အတင့်အ်သင့််ရှ ပ သည်။ မကပပလည်ကသွာ အ မ်ကထ ွာ င်စနုှင့်် 

အလ  န်မကပပ လ ည်ကသွာ အ မ်ကထွာ င်စမု ွာ ါးမှွာ အလပု်အက ုင်အခ င့်် အလ မ်ါးနည်ါးပ ါး ကသွာ က ကွာ င့်် 

ဝမ်ါးစွာဖူလ ုမှု မရှ  ကပ ။ ဆွာ ါးငနက်ရ ဝင်ကရွာ က်မှုမရှ ပ ။ ကူါးစကက်ရွာ ဂ  ပဖစ်ပ ွာ ါးမှု နည်ါး ပ ါး ပ သည်။ 

 

(င-၄)  ထ  ခ  ကုသ်ကက်ရွာ ကမ်ှု ခ  ရန  ုငသ်ည ့််သမူ ွာ ါး 

ဇယွာါး (၁၀) ထ  ခ ုကသ်က်ကရွာ က်မှုခ ရန ငု်သည့်် သူမ ွာ ါး 

စဉ ် ထ  ခ  ကုသ်ကက် ရွာကမ်ှု ခ  ရန  ငုသ်ည ့်သ်မူ ွာါး ထ  ခ  ကုလ် ယမ်ှု (မနှ်ရွာ တစခ်ကု ုသွာ က ရ ါးရန)် 

၁ လူငယ ် ပမင့်် လတ်  န မ့််် Â ‐မရှ    

၂ အမ  ျုံါးသမီါး ဦါးက ဆွာငသ်ည ့်် ဆငါ်းရွဲသည့်် အ မက် ထွာင်စု  ပမင့်် လတ် န မ့််် Â မရှ    

၃ က ပမယွာမွဲ့်၊ ဆငါ်းရွဲသွာါးကတွာငသ်ူ ပမင့််  လတ်  Â  န မ့်််မရှ   

၄ 
သဘ ွာဝကဘါးေဏ ် ဆ ုါးရ ွာါးစ ွာ က က ရွာက်န ုင်က သွာ 

က ေသတ င် က နထ ုင်သ ူ
ပမင့်် လတ် န မ့်််  မရှ   Â 
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စဉ ် ထ  ခ  ကုသ်ကက် ရွာကမ်ှု ခ  ရန  ငုသ်ည ့်သ်မူ ွာါး ထ  ခ  ကုလ် ယမ်ှု (မနှ်ရွာ တစခ်ကု ုသွာ က ရ ါးရန)် 

၅ ပမစ်ကမ်ါးက ဘါး က နထ ုင်သမူ ွာါး ပမင့်် လတ်  Â န မ့်််မရှ   

၆ 
မကတွာ်တဆမှုပဖစ်န ုငက် ပခမ ွာ ါးက သွာ က နရွာ (Prone to 

accident) တ င် က နထ ုင်သူမ ွာါး 
ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

၇ ပပည်တ င်ါးက နရပစ် န ်ခ ွာကရ ြို့ကပပွာင်ါးခ ရသူမ ွာါး (IDP) ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၈ က ပမန မ့််ပ ုငါ်း က နထ ုင်သူမ ွာါး ပမင့်် လတ် န မ့််် Â မရှ   

၉ င ါးကန်ပ ုငရ်ှင်မ ွာါး ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

၁၀ လက်လုပ်လက်စွာါးမ ွာါး၊ က ပန်ါးမ ွာါး ပမင့််  လတ်  န မ့်််   မရှ   Â 

၁၁ လူနည်ါးစလူုမ  ျုံါးမ ွာါး ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၂ က ေသတ င်ါးပဋ ပကခ ဧရ ယွာတ င ်က နထ ုင်သူမ ွာါး ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၃ နယ်စပ်ကေသတ င် က နထ ုင်သမူ ွာါး ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၄ က ရ တ င်ါးလုပသ်ွာါးမ ွာါး ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၅ က ဆါးစ ွဲသူမ ွာါး ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၆ ကူါးစက်ကရွာဂ ရန ငုက် ပခရှ ကသွာသူမ ွာါး ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၇ လှည့််လညသ် ွာါးလွာ၍ က စ ါးကရွာင်ါးသူမ ွာါး ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

၁၈ က နရပပ်ပန ်အက ပခခ သူမ ွာါး ပမင့်် လတ် န မ့်််  ‐မရှ   Â 

၁၉ က ရ ြို့က ပပွာင်ါးလုပသ်ွာါးမ ွာါး ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၂၀ ကွာ ါးက မွာင်ါးမ ပါီး အသကက် မ ါးသူမ ွာါး ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

ရင်ါးပမစ် … ဦါးတည်အပု်စု ကဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်        ။ထ  ခ ုကသ်က်ကရွာ က်ခ ရသူမ ွာ ါး အတ က ် လ ူငယ်မ ွာ ါးတ င် 

မူါးယစ်ကဆါးဝ ါးသ ုါးစ ွဲမှု၊ အ ရက်ကသစွာ ကသွာ က်စွာ ါးမှုမ ွာ ါး  အလ  န်နည်ါးပ ါး၍ ထ  ခ ုကသ်က်ကရွာ က်မှု 

အသင့််အတင့််ရှ ပ သည်။ သဘွာ ဝ ကဘါးအနတရွာ ယ် က ကရွာ က်လွာ ပ က ကက ျုံတ င်ကွာ က ယ် ကရါးလ ုပ်ငနါ်း 

စဉ ်မ ွာ ါး နှင့် ်ပက်သတ်၍ အသ ပညွာ ဗဟုသုတမ ွာ ါး အွာ ါးနည်ါးက ကွာ င်ါး ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

 

 (၂)       ကက ါးရ ွာ ၏ လ ကရ်ှ   ဖ   ြို့မဖ  ျုံါးကရ ါး အကပခအကန 

(က) ဖ  ြို့မဖ  ျုံါးကရ ါး အဖ ွဲြို့ အစညါ်း မ ွာ ါး အကပ ခအကန 

(က-၁) ကက ါးရ  ွာတ ငါ်းရှ   လ ထူ အုကပခပ ပျုံ အဖ ွဲြို့ အစညါ်းမ ွာ ါး 

ဇယွာါး (၁၁) ကက ါးရ ွာ တ င်ါးရှ  လ ူထုအကပခပပျုံ အဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာ ါး 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစညါ်း 

အမည ်

အမ  ျုံါးအစွာါး 

(မှန်ရွာတစခ်ု

က ုသွာ 

က ရ ါးရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ် ါးက ရ 
လပုင်နါ်း တွာဝန ်

(အနည်ါးဆ ါုးတစခ်ုနှင့်် အထက်  

က ရ ါးန ုငသ်ည်။) 

စ မ ်ါးက ဆွာင ်

န  ငုမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်

ခုက ုသွာ 

က ရ ါးရန်) 

က ွာါး မ က ပ ငါ်း 

၁ က ဂ ပက ၁  ၂ ၃Â     

ပ ည ွာ ကရါးကင  က က ါး 

က န်ါးမ ွာ ကရ ါးဘ ွာ သွာ ကရ ါး Â 

စ ုက်ပ  ျုံါးကမ  ါးပမ ြူကရါး  

သွာ ကရါး/န ွာ ကရါး ၊လူမ ှုဖ   ြို့မဖ  ျုံါးက ရါး  Â 

က ကွာင်ါး  

Â 

သင့် ်   

ည ့်         
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စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစညါ်း 

အမည ်

အမ  ျုံါးအစွာါး 

(မှန်ရွာတစခ်ု

က ုသွာ 

က ရ ါးရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ် ါးက ရ 
လပုင်နါ်း တွာဝန ်

(အနည်ါးဆ ါုးတစခ်ုနှင့်် အထက်  

က ရ ါးန ုငသ်ည်။) 

စ မ ်ါးက ဆွာင ်

န  ငုမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်

ခုက ုသွာ 

က ရ ါးရန်) 

က ွာါး မ က ပ ငါ်း 

လ ုပခ  ျုံကရါးနှင ့်် ကွာ က ယ်ကရ ါး  

၂ ရပ်မ ရပဖ် ၁  ၂ Â ၃     

ပ ည ွာ ကရါးကင  က က ါး 

က န်ါးမ ွာ ကရ ါးဘ ွာ သွာ ကရ ါး 

စ ုက်ပ  ျုံါးကမ  ါးပမ ြူကရါး  

သွာ ကရါး/န ွာ ကရါး ၊လူမ ှုဖ   ြို့မဖ  ျုံါးက ရါး  Â  
လ ုပခ  ျုံကရါးနှင ့်် ကွာ က ယ်ကရ ါး  

က ကွာင်ါး   

သင့် ်  Â 

ည ့်         

၃ လူငယ်အဖ ွဲြို့ ၁  ၂ Â   ၃    

ပ ည ွာ ကရါးကင  က က ါး 

က န်ါးမ ွာ ကရ ါး ဘ ွာ သွာ ကရါး Â 

စ ုက်ပ  ျုံါးကမ  ါးပမ ြူကရါး  

သွာ ကရါး/န ွာ ကရါး ၊လူမ ှုဖ   ြို့မဖ  ျုံါးက ရါး  Â  
လ ုပခ  ျုံကရါးနှင ့်် ကွာ က ယ်ကရ ါး 

က ကွာင်ါး  
သင့် ်     

Â  
ည ့်         

၄ 
က တွာင်သ ူ

အဖ ွဲြို့ 
၁ Â  ၂   ၃    

ပ ည ွာ ကရါးကင  က က ါး Â 

က န်ါးမ ွာ ကရ ါး ဘ ွာ သွာ က ရါး 

စ ုက်ပ  ျုံါးကမ  ါးပမ ြူကရါး  Â 

သွာ ကရါး/န ွာ ကရါး ၊လူမ ှုဖ   ြို့မဖ  ျုံါးက ရါး   
လ ုပခ  ျုံကရါးနှင ့်် ကွာ က ယ်ကရ ါး 

က ကွာင်ါး  

သင့် ်      

Â ည ့်        
 

၅  ၁  ၂   ၃    

ပ ည ွာ ကရါး  ကင  က က ါး 

က န်ါးမ ွာ ကရ ါး ဘ ွာ သွာ က ရါး  
စ ုက်ပ  ျုံါးကမ  ါးပမ ြူကရါး   
သွာ ကရါး/န ွာ ကရါး ၊လူမ ှုဖ   ြို့မဖ  ျုံါးက ရါး   
လ ုပခ  ျုံကရါးနှင ့်် ကွာ က ယ်ကရ ါး  

က ကွာင်ါး   
သင့် ်     
ည ့်         

၆ 
အုပ်ခ ျုံပက် ရါး 

အဖ ွဲြို့ 
၁  ၂ Â   ၃    

ပ ည ွာ ကရါး Â ကင  က ကါး Â 

က န်ါးမ ွာ ကရ ါး Â ဘ ွာ သွာ ကရါး Â 

စ ုက်ပ  ျုံါးကမ  ါးပမ ြူကရါး  Â 

သွာ ကရါး/န ွာ ကရါး ၊လူမ ှုဖ   ြို့မဖ  ျုံါးက ရါး  Â 

လ ုပခ  ျုံကရါးနှင ့်် ကွာ က ယ်ကရ ါး Â 

က ကွာင်ါး  

Â 

သင့် ်  
ည ့်          

၇  ၁  ၂    ၃ − − − 

ပ ည ွာ ကရါး  ကင  က က ါး 

က န်ါးမ ွာ ကရ ါးဘ ွာ သွာ ကရ ါး  
စ ုက်ပ  ျုံါးကမ  ါးပမ ြူကရါး  

သွာ ကရါး/န ွာ ကရါး ၊လူမ ှုဖ   ြို့မဖ  ျုံါးက ရါး   
လ ုပခ  ျုံကရါးနှင ့်် ကွာ က ယ်ကရ ါး  

က ကွာင်ါး  

သင့် ်       
ည ့်         

ရင်ါးပမစ် … ဦါးတည်အပု်စု ကဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်၊ု အမ  ျုံါးသမီါး အပု်စု။ 

အပုစ်အုမ  ျုံါးအစွာါး 

(၁) စါီးပ ွာါးကရါးအက ပခခ က သွာအုပစ်-ု လယ်သမွာါးအဖ ွဲြို့၊ က င စကု င ကခ ါးအဖ ွဲြို့ စသည့််။ 

(၂) လူမှုက ရါးအဖ ွဲြို့ - ဥပမွာ - အမ  ျုံါးသမီါးအဖ ွဲြို့၊ လူငယ်အဖ ွဲြို့၊ က ယုထူ်က ုယ်ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘွာ သွာကရါးနှင့်် ယဉက် က ါးမှုအဖ ွဲြို့။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က။်              ။ ။ ကက ါးရ ွာ အတ င်ါး ဖ  ြို့မဖ ျုံါးကရါးအဖ ွဲြို့အစ ည်ါးမ ွာ ါး ရှ မပါီး အဖ ွဲြို့၏ 
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လ ုပ်ကဆွာ င်မှုမွှာ  အသင့််အတင့်် ကကွာ င်ါးမ န်သညက် ုကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ ကက ါးရ ွာအတ င်ါး အဖ ွဲြို့မ ွာ ါး 

အခ င်ါးခ င်ါး ခ  တ်ဆကမ်ှု အွာ ါးနည်ါးသည်က လု ွဲ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ ကခ ငါ်းကဆွာ င်မှုနငှ့်် စီမ ခန ်ခ ွဲမှု 

သင်တန်ါးမ ွာ ါးပ ု ခ မပီါး စုကပ င်ါးကဆွာ င်ရ က်ရန် ကလ ့်က င့််ကပါးန ငု်ပ က အဆင်ကပပန ုင် ပ သည်။ 

 

(က-၂) ကက ါးရ  ွာဖ  ြို့မဖ  ျုံါးကရ ါး ကဆွာငရ် ကက်နက သွာ ပပငပ်အဖ  ွဲြို့အ စညါ်းမ ွာ ါး 

ဇယွာါး (၁၂) ကက ါးရ ွာ ဖ  ြို့မဖ ျုံါးကရါးကဆွာ င်ရ က်ကနကသွာ ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာ ါး 

စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲြို့အစညါ်း အမ  ျုံါးအစွာါး 

(မှန်ရွာတစခ်ုက သုွာ က ရ ါးရန)် 

အဖ ွဲြို့အစညါ်း၏ လပုင်နါ်းတွာဝနမ် ွာါးနှင ့် ်

အစအီစဉ ်

(အန ည ်ါးဆ ုါး တစ ်ခုနှင့််အထ က် က ရ ါးန  ုင်သည ်) 

၁ စ ုက်ပ  ျုံါးက ရါးဘဏ ် ၁ ၂  ၃ ၄  ၅ Â ၆  ၇  

ပ ည ွာ ကရါးကင  က က ါး  
က န်ါးမ ွာ ကရ ါးဘ ွာ သွာ ကရ ါး  

စ ုက်ပ  ျုံါးကမ  ါးပမ ြူကရါး  Â 

သွာ ကရါး/န ွာ ကရါး ၊ လူမ ှုဖ   ြို့မဖ  ျုံါးကရ ါး   

၂  ၁  ၂   ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရါးကင  က က ါး  
က န်ါးမ ွာ ကရ ါးဘ ွာ သွာ ကရ ါး 

စ ုက်ပ  ျုံါးကမ  ါးပမ ြူကရါး   
သွာ ကရါး/န ွာ ကရါး ၊ လူမ ှုဖ   ြို့မဖ  ျုံါးကရ ါး  

၃  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရါးကင  က က ါး  
က န်ါးမ ွာ ကရ ါးဘ ွာ သွာ ကရ ါး 

စ ုက်ပ  ျုံါးကမ  ါးပမ ြူကရါး   
သွာ ကရါး/န ွာ ကရါး ၊ လူမ ှုဖ   ြို့မဖ  ျုံါးကရ ါး  

၄  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရါးကင  က က ါး 

က န်ါးမ ွာ ကရ ါးဘ ွာ သွာ ကရ ါး 

စ ုက်ပ  ျုံါးကမ  ါးပမ ြူကရါး  

သွာ ကရါး/န ွာ ကရါး ၊ လူမ ှုဖ   ြို့မဖ  ျုံါးကရ ါး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇   

ပ ည ွာ ကရါး  ကင  က က ါး 

က န်ါးမ ွာ ကရ ါး ဘ ွာ သွာ က ရါး 

စ ုက်ပ  ျုံါးကမ  ါးပမ ြူကရါး   
သွာ ကရါး/န ွာ ကရါး ၊ လူမ ှုဖ   ြို့မဖ  ျုံါးကရ ါး  

၆  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရါးကင  က က ါး 

က န်ါးမ ွာ ကရ ါးဘ ွာ သွာ ကရ ါး 

စ ုက်ပ  ျုံါးကမ  ါးပမ ြူကရါး  

သွာ ကရါး/န ွာ ကရါး ၊ လူမ ှုဖ   ြို့မဖ  ျုံါးကရ ါး  

ရင်ါးပမစ် … ဦါးတည်အပု်စု ကဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်။ု 

မှတခ် က။် 

(၁)  ဘွာ သွာကရါးနှင့််ပတ်သက်ကသွာအဖ ွဲြို့အစည်ါး (ပပည်တ င်ါး/ ပပည်ပ) (ဥပမွာ −ဓမမစကူါးလ်က ဖွာငက် ေါးရှင်ါး၊ 

Christian Aid Missions စသည ်)  

(၂)  အစ ါုးရမဟုတက် သွာအဖ ွဲြို့အစည်ါး (ပပည်တ င်ါး/ပပည်ပ) (ဥပမွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲြို့အစည်ါး  

(၄)  န ုင်င အမ ွာါး၏ ရန်ပ ကု င ပဖင့််ကဆွာင်ရ ကက် သွာ ဖ  ြို့မ ဖ ျုံါးက ရါး အဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါး (ဥပမွာ-ကလုသမဂ္အဖ ွဲြို့၊ 

ကမဘွာ့်ဘဏ၊် အွာရှဖ  ြို့မ ဖ ျုံါးက ရါးဘဏ)် 
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(၅)  န ုင်င တစ်ခု၏ ရန်ပ ကု င ပဖင့်် ဖ ွဲြို့စည်ါးထွာါးကသွာ ဖ  ြို့မ ဖ ျုံါးက ရါး အဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါး (ဥပမွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပပည်တ င်ါး/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါး 

န ုင်င က တွ်ာမှ က ေသအက  ျုံါး၊ ပပည်သူူ့အက  ျုံါးက ု ထ က ရွာက်စ ွာထမ်ါးက ဆွာင်န ငု်ကစရနအ်လ ု ငှွာ ဥပကေ၊နည်ါးဥပက ေ၊ 

လမ်ါးည န်ခ က်မ ွာါးပဖင့်် ပပဌွာန်ါးကွာ ဖ ွဲြို့စည်ါးကပါးထွာါးကနကသွာ အဖ ွဲြို့အစည်ါး၊ အသင်ါးအဖ ွဲြို့မ ွာါး (ဥပမွာ - 

သမဝ ယမဦါးစါီးဌွာန၏ သမဝ ယမအသင်ါး၊ ကက ါးလကက်ေသဖ  ြို့မ ဖ ျုံါးတ ုါးတကက် ရါး ဦါးစါီးဌွာန၏ ပမစ မ်ါးက ရွာင ် 

စသည်) တ ု က ု ဤဇယွာါးတ င် ထည့််သ င်ါးက ဖွာ်ပပပခငါ်း မပပျုံပ ရန်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်            ။ ကက ါးရ ွာ တ င် စ ကု်ပ  ျုံါးကရ ါးလုပ်ငန်ါး၊ အကရွာ င်ါးအဝယ်လုပ်ငန်ါး၊ 

ကရလ ုပ်ငနါ်း ကုနထ် ုတ် လ ုပ်ငနါ်း၊အသက်ကမ ါးဝမ်ါးက ကွာ င်ါး လ ုပ်ငနါ်းလုပ်က ုငသ်ူမ ွာ ါးအွာ ါး ကခ ါးကင  

ကပါးသည့်် အဖ ွဲြို့ အစည်ါး တစ်ခု ရှ က ကွာ င်ါး ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

 (ခ-၁)  သ ီါးနှ  ထ တုလ် ပုက်ရါး 

(၁)      စ  ကုပ်  ျုံါးကပ မပ  ငု ်ဆ  ငုမ်ှု 

ဇယွာါး (၁၃) ကက ါးရ ွာ ၏ စ ကု်ပ  ျုံါးကပ မပ ငု်ဆ ုင်မှု၊ကပမယွာပ ုင်ဆ ုင်သည့်် အ မ်ကထွာ င်စ ု

စဉ ် က ပမပ  ငုဆ်  ငုမ်ှုအရ ယအ်စွာါး အ  မက် ထွာငစ် ုအက ရအတ က ် ဖ  ြို့မ ဖ  ျုံါးက ရါးအပမင ်သတမှ်တခ် က ်

၁ က ပမယွာမွဲ့်  ၉ က ပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအွာက ် ၂၀ ဆငါ်းရွဲသွာါးကတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကွာါး ၂၈ က တွာင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကွာါး  ၂၅ က တွာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၂၁ က တွာင်သူကကီါး 

က က ါးရ ွာရှ  အ  မက် ထွာငစ် ုစစုကုပ ငါ်း ၁၀၇  

ရင်ါးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊ (၂) ကက ါးရ ွာအုပ်စု အုပ်ခ ျုံပက် ရါးမှြူါးရ ုါး။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်           ။က က ါးရ ွာတ င ် စ ကု်ပ  ျုံါးကပ မပ ငု်ဆ ုင်ကသွာ အ မ်ကထွာ င်စ ု မ ွာ ါးသည ်

မ သွာါးစုအလ  ုက် ပ ုင်ဆ ုင်ကသွာ လ ယ်ကပမမ ွာ ါးက  ု အ မ်ကထွာ င်ခ ွဲမ ွာ ါးက ခ ွဲကဝ လပု်က ုင်  ကရက ကွာင်ါး၊ 

ကပမယွာ မွဲ့်အ မ်ကထွာ င်စု(၉)စု ရှ မပါီး အမ ွာ ါးစမုှွာ  က ျုံရွာက ပန်ါး လ ုပ်က ုင် ကက ကွာင်ါး ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်၊ ၊ 

ကပမယွာ မွဲ့်အ မ်ကထွာ င်စမု ွာ ါး အတ က်အလ ုပ်အက ုင်အ ခ င့််အလ မ်ါးမ ွာါး ကဖွာ ်ထတု်  ကပါးရန်လ  ုအပ ်

မည်ပဖစ်ပ သည်။ 

 (၂)   အ စ  ါုးရနှင ့််ပ ုဂ္လ  က ကရ အရငါ်း အပမစ မ် ွာ ါးမ ှကရသ  ငါ်း န  ငုသ်ည ့််ဧရ  ယွာ 

ဇယွာါး (၁၄) ကက ါးရ ွာ ၏ ကရအရင်ါးအပမစ်နှင့်် ကရသ င်ါး ဧရ ယွာ 

စဉ ် အရငါ်းအပမစ ်
က ရကသွာက ်

(ဧက) 

က ရရရှ န  ငုမ်ှု  

တစန်ှ စပ်တလ်  ါုး/ ရွာသအီလ  ကု ်

(မှန်ရွာတစခ်ုက သုွာ က ရ ါးရန)် 

လ  ကု လွာက မ်ှု (ရှ  /မရှ  ) 

(မှန်ရွာ တစခ်ုက သုွာက ရ ါးရန်) 

၁ ဆည ်
 တစ ်နှစ်ပ တ်လ ုါးရွာ သီ အလ ု က် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပ  
ရှ    မ ရှ      မ ကပ ဖ ဆ ုပ  

၂ က ရလ ွဲဆည ်
- တစ ်နှစ်ပ တ်လ ုါးရွာ သီ အလ ု က် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပ  
ရှ      မ ရှ     မ ကပ ဖ ဆ ုပ  

၃ ပမစ်က ရတင် 
− တစ ်နှစ်ပ တ်လ ုါးရွာ သီ အလ ု က် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပ  
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပ  
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စဉ ် အရငါ်းအပမစ ်
က ရကသွာက ်

(ဧက) 

က ရရရှ န  ငုမ်ှု  

တစန်ှ စပ်တလ်  ါုး/ ရွာသအီလ  ကု ်

(မှန်ရွာတစခ်ုက သုွာ က ရ ါးရန)် 

လ  ကု လွာက မ်ှု (ရှ  /မရှ  ) 

(မှန်ရွာ တစခ်ုက သုွာက ရ ါးရန်) 

စမီ က န်ါး 

၄ က ရသ င်ါးက ပမွာင်ါး 
− တစ ်နှစ်ပ တ်လ ုါးရွာ သီ အလ ု က် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပ  
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပ  

၅ အဝီစ တ င်ါး 
- 
 

တစ ်နှစ်ပ တ်လ ုါး Â ရွာ သီ အလ ု က် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပ  
ရှ   Â  မ ရှ     မ ကပ ဖ ဆ ုပ  

၆ 
လက်ငင ်

က ရတ င်ါး 

− တစ ်နှစ်ပ တ်လ ုါးရွာ သီ အလ ု က် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပ  
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပ  

၇ စ မ့်စ်မ်ါးက ရ 
− တစ ်နှစ်ပ တ်လ ုါးရွာ သီ အလ ု က် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပ  
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပ  

၈ က ခ ွာင်ါးက ရ 
 ၃၈၅ တစ ်နှစ်ပ တ်လ ုါးရွာ သီ အလ ု က် 

မ ကပ ဖ ဆ ုပ  
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပ  

ရင်ါးပမစ် … (၁) ဦါးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - လယ်သမွာါး အုပ်စု၊ (၂) ဆည်က ပမွာင်ါးဦါးစါီးဌွာန၊ စ ုက်ပ  ျုံါးက ရါး 

ဦါးစါီးဌွာန။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်                ။ ကက ါးရ ွာတ  င ် ပမစက်ရက  ုရွာ သီအလ  ုက်သ ါုးစ ွဲကနရသပဖင့်် ကသွာ က်သ ုါး 

ကရ ရှွာ ါးပ ါးပခင်ါး၊ကခ ွာ င်ါးကရ ရယရူွာ တ င် ကရသ င်ါးတူါးကပမွာ င်ါးမ ွာါး ပပနလ် ညတ်ူါးကဖွာ ် ထ  န်ါးသ မါ်း 

ပခင်ါးပဖင့် ် ပ ုမ ုကကွာင်ါးမ နလ် ွာ ပ က စ ကု်ပ  ျုံါးသီါးနှ မ ွာ ါး တ ုါးခ ွဲြို့စ ုက်ပ  ျုံါးန ုငသ်ည့် ် အပပင် အ မ်သ ုါးကရ 

အတ က ်အလ  ုအကလ ွာ က် ရရှ မည် ပဖစ်ပ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

 

(၃)    အ ဓ  ကသါီးန ှ  မ ွာ ါးနှင ့်် အထ  ကန်ှုန ်ါး 

ဇယွာါး (၁၅) အဓ ကသီါးနှ မ ွာ ါးနှင့်် အထ  က်နှုနါ်း 

သါီးနှ   

စစု ု

က ပ ငါ်း 

စ  ကု ်

ဧက 

တစဧ်က အထ ကန်ှုနါ်း 

သါီးနှ   

စ  ကုပ်  ျုံါး 

သည ့််  

ကွာ လ 

သ ငါ်းအွာါးစ ု

လ  အုပခ် က ်

(မှန်ရွာတစခ်ုက ု

သွာ က ရ ါးရန်) 

အပမတ ်

ရရှ  န  ငုမ်ှု 

(မှန်ရွာတစခ်ုက သုွာ 

က ရ ါးရန်) 
ယနူစ ်

အနည ါ်း 

ဆ  ါုး 

အမ ွာါး 

ဆ  ါုး 

ပ မါ်း

မ  
မှ ထ   

စပ  ါး ၃၅ ၅ တင ်ါး ၄၀ ၅ ၀ ၉ ၀ May Dec 
ပမ င ့််လတ်Â−န  

မ ့်် 
ပမ င ့််လတ်Âန  မ့််  

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 
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ရင်ါးပမစ် … ဦါးတည်အပု်စု ကဆ ါးက န ါးပခငါ်း - လယ်သမွာါး အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်           ။ ကက ါးရ ွာ တ င် အဓ ကသါီးနှ မှွာ စပ ါး စ ကု်ပ  ျုံါးပ ခင်ါး ပဖစ်မပါီး တစ်ဧက 

ပ မ်ါးမ အထ က်နှုန်ါးမွှာ ၉၀ တင်ါးပဖစ်ပ သည်၊ ၊ ကန စပ ါးစ ုကပ်  ျုံါးရွာ တ င် သ ငါ်းအွာ ါးစလု  ုအပ်ခ က်မှွာ 

အသင့််အတင့််ရှ မပါီး အပမတ ် ရရှ န ုင်မှု အကနပဖင့်် အသင့််အတင့်် ပမတ ်စ န်ါး ကပ သည်၊ ၊ 

 

 

ဇယွာါး (၁၆) ကက ါးရ ွာ ၏ စ ကု်ပ  ျုံါးကရ ါးသ ုါး က ရ ယွာ မ ွာါး ပ ုင်ဆ ုင်မှု 

စကအ်မ  ျုံါးအစွာါး 
တစဦ် ါးခ ငါ်း 

ပ  ငု ်
ရ ွာပ  ငု ် အဖ ွဲြို့ပ  ငု ်

ငှွာါးရမ ်ါးလပုက်  ငုက် နက သွာ ကတွာငသ် ူ

အက ရအတ က ်

ထ န်စက ် ၄ − − ၃၂ 

လက်တ န်ါးထ န်စက ် ၁၁   ၄၃ 

အက စ့်ခ  က ရ ယွာ     

ရ တ်သ မ်ါးက  ခ က လှ စက ်     

ရ တ်သ မ်ါးစက ်     

က  ခ က လှ စက ် ၈   ၃၁ 

က ရစုပ်စက ်     

က ပခနင်ါးက ရတင်စက ်  − − − 

ပမက်ရ တ်စက ်  − − − 

ရင်ါးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊(၂) ဦါးတည်အပု်စု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - လယသ်မွာါး အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်           ။ ကက ါးရ ွာ ၏ စ ကု်ပ  ျုံါးကရ ါးက ရ ယွာ မ ွာ ါး ပ ုင်ဆ ုင်မှုတ င ်ရှ ကနကသွာ စ ကု်ပ  ျုံါး 

ကပမနှင့််သင့််တင့််မ တ သည့်် စကက် ရ ယွာ မ ွာ ါး ပ ုင်ဆ ုင်ထွာ ါးက ကွာ င်ါး ကတ  ြို့ရှ ရ ပ သည်။ စကပ်စစည်ါးမ ွာ ါး 

တ ုါးတက်မှုမ ွာ ါးပပွာါးစ ွာ အသ ုါးပပျုံ လ ွာ သည့််က  ု ကတ  ြို့ရှ ရပ  သည်။ လ ယ်ကပမ မ ွာ ါးက ု အထ  က်တ ုါးကစရန် 

ကက ါးရ ွာ တ င ်စ ကု်ပ  ျုံါးကရ ါးအသ ပညွာ ကဟွာကပပွာ ပ ွဲမ ွာါး မ ကွာ ခဏ ပပျုံ လ ုပက်ပါးပ က သီါးနှ မ ွာ ါး အထ  က် 

တ ုါးလွာ မည့်် အပပင် လ ယ်ယွာ သ ုါး စကက် ရ ယွာ မ ွာ ါး ဝယ်ယူပ ငု် ဆ ုင်န ငု်မည် ပဖစ်ပ သည်။ 

 

 

 (၅)    သါီးန ှ  အထ  ကန် ှုနါ်း တ  ါုးကစရန ်အတ က ်အခ င ့််အလ မါ်းမ ွာ ါး 

ဇယွာါး (၁၇) သီါးနှ အထ  က်နှုနါ်း တ ုါးကစရန်အတ က် အခ င့််အလ မ်ါးမ ွာါး 

အခ င ့်အ်လမါ်း 

က ဖွာပ်ပခ က/်ရှင ်ါးလငါ်းခ က ် 

(မှန်ရွာတစ်ခကု သုွာ က ရ ါးရန်။ ဇယွာါး ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ု ခ  တ်ဆက် 

စစ်က ဆါးမ ပါီးမှ က ပဖဆ ုရန်။ က ပဖဆ ုရန ်မလ ုအပဟ်ု ယူဆက သွာ 

အခ က်မ ွာါးရှ ပ က “မကပဖဆ ပု ” ဟကူ သွာ အက က်က  ကု ရ ါးရန်။) 

သဘ ွာဝ ကရက ပမရွာသီဥတု အက နအထွာါး အလ န်က ကွာ င ်ါး    ကကွာင ်ါး     သင ့််တင ့််မ တÂ     မ ကပ ဖ ဆ ုပ  

လယ်ယွာက ပမ အသ ုါးခ န ုငမ်ှု အလ န်က ကွာ င ်ါး    ကကွာင ်ါး     သင ့််တင ့််မ တÂ     မ ကပ ဖ ဆ ုပ  

စ ုက်ပ  ျုံါးက ရ အရင်ါးအပမစ် ကပ  မ  ွာါးအသင ့််အ တင ့််ရှ Âမ ကပ ဖ ဆ ုပ  

က ခ ါးက င နှင့်် က င က  ကါးဝန်ကဆွာင်မှု အလ ယ်တ ကူ ရသည ် ရသည ်Âမ ကပ ဖ ဆ ုပ  
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အခ င ့်အ်လမါ်း 

က ဖွာပ်ပခ က/်ရှင ်ါးလငါ်းခ က ် 

(မှန်ရွာတစ်ခကု သုွာ က ရ ါးရန်။ ဇယွာါး ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ု ခ  တ်ဆက် 

စစ်က ဆါးမ ပါီးမှ က ပဖဆ ုရန်။ က ပဖဆ ုရန ်မလ ုအပဟ်ု ယူဆက သွာ 

အခ က်မ ွာါးရှ ပ က “မကပဖဆ ပု ” ဟကူ သွာ အက က်က  ကု ရ ါးရန်။) 

သီါးနှ မ  ျုံါးက စ့် ရရှ န ုင်မှု 
မ   ျုံါးကကွာ င ်ါးမ   ျုံ ါးသန  ်မ ွာါးက ု လ ယ် ကူစ ွာ ဝ ယ ်ယ ူန ုင်သည ် 

သီါးနှ မ   ျုံါးကစ့်မ  ွာါး ဝ ယ ်ယ ူရရှ န ုင် သည ်Âမ ကပ ဖ ဆ ုပ  

သဘ ွာဝက ပမကဆ ါး / ကအွာ်ဂွဲနစ် က ပမ သဇွာ 

နှင့်် အပခွာါး ကအွာ်ဂွဲနစ် သ ငါ်းအွာါးစမု ွာါး 
လ ယ်ကူစ ွာ ဝ ယ ်ယ ူ/ရန  ုင်သည ်ဝ ယ ်ယ ူရန  ုင်သည ်Âမ ကပ ဖ ဆ ုပ  

ဓွာတုပ ုါးသတက်ဆါး၊ ဓွာတ်က ပမ သဇွာနငှ့်် 

အပခွာါး ဓွာတုကဗေ သ ငါ်းအွာါးစုမ ွာ ါး 
လ ယ်ကူစ ွာ ဝ ယ ်ယ ူ/ရန  ုင်သည ်ဝ ယ ်ယ ူရန  ုင်သည ်Âမ ကပ ဖ ဆ ုပ  

လုပသ်ွာါးရရှ န ုငမ်ှု အလ ယ်တ ကူ ရန  ုင်သည ်          ရန  ုင်သည ်Â  မ ကပ ဖ ဆ ုပ   

နည်ါးပညွာ ပ ငု်ါးဆ ုငရ်ွာဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာါး အလ ယ်တ ကူ ရန  ုင်သည ်          ရန  ုင်သည ်Â  မ ကပ ဖ ဆ ုပ   

သီါးနှ က စ ါးက က်နှင့််ကုန်သ ယမ်ှု 
သီါးနှ မ ွာါးက ု လ ယ်ကူစ ွာနှင့် ်ကစ ါးနှုန်ါးမှန်ကန်စ ွာပဖင့်် ကရွာင်ါးခ န င်ုသည်   

သီါးနှ မ  ွာါးက ု ကရွာင ်ါးခ  န ုင်သည ်Â  မ ကပ ဖ ဆ ုပ   

ရင်ါးပမစ် … (၁) ဦါးတည်အပု်စု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - လယသ်မွာါး အပု်စု၊ (၂) သကဆ် ငု်ရွာမ မ ျုံြို့နယ်အစ ုါးရဦါးစါီး 

ဌွာနမ ွာ ါး။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။ ကက ါးရ ွာ တ င် သီါးနှ ထုပ်လ ုပ်မှု တ ုါးတက်ကစရန်အတ က် ရွာ သီဥတုအကနအထွာ ါး 

သင့််တင့််မ တ ပခင်ါး၊စ ကု်ပ  ျုံါးကရ အသင့််အတင့်် ရရှ န ုင်ကသွာ ်လည ်ါး ကခ ါးကင  ၊ကခ ါးကင  ၊သီါးနှ မ  ျုံါးကစ့်၊ 

ကပမက ဆ ါး ၊ဓ တုပ ုါးသက်ကဆါး ၊ဓ တ်က ပမ သဇွာ မ ွာ ါး မှွာ ကက ါးရ ွာတ င် အလ  ယ် တကူ မရှ ကသွာလ် ည်ါး 

ကက ါးရ ွာ အနီါးအနွာ ါးတ င် ဝယ်ယူရရှ န ုင်မပါီး လ  န်စ ွာ အခက်အခွဲ မရှ က ကွာ င်ါး ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

 

 (၆)  သါီး နှ  ထ တုလ် ပုမ်ှု အတ က ် ပပဿ နွာ နှင ့်် အခကအ် ခ ွဲမ ွာ ါး 

ဇယွာါး (၁၈) သီါးနှ ထုတ ်လပု်မှုအတ က် ပပဿ နွာ နှင့်် အခက်အခွဲမ ွာ ါး 

ပ ပဿနွာနှင ့််အခက အ်ခ ွဲမ ွာါး 

က ဖွာပ်ပခ က/်ရှင ်ါးလငါ်းခ က ်

(အနည်ါးဆ ါုးတစခ်ုနှင့်် အထက်  က ရ ါးန ုငသ်ည်။ ဇယွာါး ၁၇ 

နှင့်် ၁၈ က ု ခ  တ်ဆက် စစ်က ဆါးမ ပါီးမှ က ပဖဆ ုရန်။ က ပဖဆ ုရန ်

မလ ုအပဟ် ုယူဆက သွာ အခ က်မ ွာါးရှ ပ က “မကပဖဆ ုပ ” 

ဟူကသွာ အက  က်က   ုကရ ါးရန်။) 

သဘ ွာဝ ကရက ပမရွာသီဥတု အက နအထွာါး က ပမဆ ီသဇွာမကကွာ င်ါးရွာသီဥတုမမှန် Âမက ပဖဆ ုပ  

လယ်ယွာက ပမ အသ ုါးခ န ုငမ်ှု 

လယ်ယွာက ပမတ ုါးခ ွဲြို့န ုငမ်ှုမရှ ပ  Â 

လယ်ယွာက ပမဆ ုါးရ ှုါးမှုမ ွာါးသည်လယယ်ွာက ပမဆ ုါးရ ှုါးမှု 

အသင့််အတင့်ရ်ှ သည်  
ပလပ်ကပမမ ွာါးရှ သည် 

ပလပ်ကပမအသင့်အ်တင့််ရှ သည်      မကပဖဆ ုပ  

စ ုက်ပ  ျုံါးက ရ အရင်ါးအပမစ် အလ ယ်တကမူရန ုင် Â  လ ါုးဝမရ   မက ပဖဆ ုပ  

က ခ ါးက င နှင့်် က င က  ကါးဝန်ကဆွာင်မှု အလ ယ်တကမူရန ုင်Â  လ ုါးဝမရ   မကပဖဆ ုပ  

သီါးနှ မ  ျုံါးက စ့် ရရှ န ုင်မှု အလ ယ်တကမူရန ုင်Â  လ ုါးဝမရ   မကပဖဆ ုပ  

သဘ ွာဝက ပမကဆ ါး / ကအွာ်ဂွဲနစ် က ပမ သဇွာနငှ့် ် အလ ယ်တကမူရန ုင ် Â လ ါုးဝမရ မကပဖဆ ုပ    
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ပ ပဿနွာနှင ့််အခက အ်ခ ွဲမ ွာါး 

က ဖွာပ်ပခ က/်ရှင ်ါးလငါ်းခ က ်

(အနည်ါးဆ ါုးတစခ်ုနှင့်် အထက်  က ရ ါးန ုငသ်ည်။ ဇယွာါး ၁၇ 

နှင့်် ၁၈ က ု ခ  တ်ဆက် စစ်က ဆါးမ ပါီးမှ က ပဖဆ ုရန်။ က ပဖဆ ုရန ်

မလ ုအပဟ် ုယူဆက သွာ အခ က်မ ွာါးရှ ပ က “မကပဖဆ ုပ ” 

ဟူကသွာ အက  က်က   ုကရ ါးရန်။) 

အပခွာါး က အွာ်ဂွဲနစ ်သ ငါ်းအွာါးစမု ွာါး 

ဓွာတုပ ုါးသတက်ဆါး၊ ဓွာတ်က ပမ သဇွာနငှ့်် 

အပခွာါး ဓွာတုကဗေ သ ငါ်းအွာါးစုမ ွာ ါး 
အလ ယ်တကမူရန ုင ်Â  လ ါုးဝမရ    မကပဖဆ ုပ   

လုပသ်ွာါးရရှ န ုငမ်ှု အလ ယ်တကမူရန ုင ် Â လ ါုးဝမရ    မကပဖဆ ုပ   

နည်ါးပညွာ ပ ငု်ါးဆ ုငရ်ွာဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာါး အလ ယ်တကမူရန ုင ်Â  လ ါုးဝမရ    မကပဖဆ ုပ   

သီါးနှ က စ ါးက က်နှင့််ကုန်သ ယမ်ှု 

သီါးနှ မ ွာါးက ု လ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစ ါးနှုန်ါးမှန်ကန်စ ွာပဖင့်် မကရွာင်ါးခ  

န ုင်ပ   Â    သီါးနှ မ ွာါးက ကု ရွာင်ါးခ ရန်ကစ ါးက က်မရှ ပ  
မကပဖဆ ုပ   

ဖ က်ပ ုါးနှင့် ်က ရွာဂ က က ရွာက်မှု 
ဆ ုါးရ ွာါးစ ွာက  အသင့်အ်တင့်က် Âအနည်ါးငယ်        

မကပဖဆ ုပ  

ရင်ါးပမစ် (၁) ဦါးတည်အ ုပစ်ကုဆ ါးက န ါးပခငါ်း - လယ်သမွာါးအပု်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရွာမ မ ျုံြို့နယ ်အစ ါုးရဦါးစါီးဌွာနမ ွာ ါး။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်    ။ ကက ါးရ ွာ တ င ် သီါးနှ ထပု်လုပ်မှု အဓ က စ န်ကခေါ် မှုမှွာ ယွာ ကပမ 

ထ ပ်မ တ ုါးခ ွဲြို့မရန ုင်ပခင်ါး နငှ့် ် စ ကု်ပ  ျုံါးကပ မမ ွာ ါးအတ က် ကရသ င်ါးကရထ ုတက်ပမွာင်ါးမ ွာါး လ  ုကလ ွာ က်စ ွာ 

မရှ ပခင်ါး လ  ုအပ်ကသွာ ကင က ကါးအရင်ါးအနှီါး အလ  ယ် တကူ မရရှ ပခင်ါး ၊ထ  ုအပပင် ထ  က်ရှ  လ ွာ ကသွာ 

သီါးနှ မ ွာ ါးအတ က် ကစ ါးက က် နှင့် ် ကစ ါးနှုနါ်းအွာ မခ ခ က် မရှ ပခင်ါးသည်လ ည်ါး အဓ က စ န်ကခေါ် မှု 

တစ်ရပ်ပဖစ် ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပ သည်။ 

 

(ခ-၂)   ကမ ါးပမြူကရါးလ ပုင်နါ်း 

(၁)   ကမ ါးပမြူကရါးနှ င ့်် င ါးလပုင်န ်ါး ကဆွာငရ် ကမ် ှုအကပခအက န  

ဇယွာါး (၁၉) ကမ ါးပမြူကရါးနငှ့််င ါးလုပ်ငန်ါးကဆွာင်ရ က်မှုအကပခအကန 

က မ ါး ပမြူက ရါးနှင ့်် င ါးလပုင်နါ်း 
က မ ါး ပမြူက ရါးနှင ့်င် ါးလပုင်နါ်း 

လပုက်  ငုက် နကသွာ အ  မက် ထွာငစ် ု
က ကွာ ငက် ရ 

က မ ါး ပမြူက ရါး 

န ွာါး   

န ု စွာါးန ွာါး   

ကျွ ွဲ   

ပမငါ်း   

ပမည်ါး   

လွာါး   

ဆ တ်   

သ ုါး   

ဝက ် ၈ ၁၄ 
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က မ ါး ပမြူက ရါးနှင ့်် င ါးလပုင်နါ်း 
က မ ါး ပမြူက ရါးနှင ့်င် ါးလပုင်နါ်း 

လပုက်  ငုက် နကသွာ အ  မက် ထွာငစ် ု
က ကွာ ငက် ရ 

 ကက ် ၂၂ ၆၈ 

ဘ ွဲ ၂၃ ၇၆ 

န ွာါးကနွာက ်   

 

င ါးကန ်   

ပုဇ န်ကန ်   

ဂဏ န်ါး က မ ါးပမြူက ရါးလုပင်နါ်း   

က ရခ  ျုံ င ါးဖမ်ါးလုပင်နါ်း   

ကမ်ါးလ န် င ါးဖမ်ါးလုပင်နါ်း   

ရင်ါးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊(၂) ဦါးတည်အပု်စု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - လယသ်မွာါး အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်      ။ ကက ါးရ ွာတ င် စီါးပ ွာါးပဖစ ် ကမ ါးပမြူကရါးလ ုပ်က ငု်သူ မရှ ပ ၊ 

အ မ်ကမ ါးတ ရ စဆွာန် အကနပဖင့််  ကက်၊ ဘွဲ၊ ဝက် ကမ ါးပမြူ ကသူမ ွာ ါးရှ မပီါး ကေသမ  ျုံါးမ ွာ ါးက ုသွာ 

ကမ ါးပမြူ ကက ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။  

 

(၂) ကမ ါးပမြူကရါးန ှင ့် ်သွာ ါးင ါးထတုလ် ပုမ်ှု တ  ါုးတကက်စရန ်အတ က ် အခ  င ့််အလ မ ်ါးမ ွာါး 

ဇယွာါး (၂၀) ကမ ါးပမြူကရါးနှင့် ်သွာ ါးင ါးထ ုတ်လ ုပ်မှု တ ုါးတက်ကစရန်အတ က် အခ င့််အလ မ်ါးမ ွာါး 

အခ င ့််အလမါ်း 

က ဖွာပ်ပခ က/် ရှင ်ါးလငါ်းခ က ်(မှန်ရွာတစ်ခကု သုွာ က ရ ါးရန်။ ဇယွာါး ၂၀ နှင့်် 

၂၁ က ု ခ  တ်ဆက် စစ်က ဆါးမ ပါီးမ ှက ပဖဆ ုရန်။ က ပဖဆ ုရန် မလ အုပ်ဟု 

ယူဆကသွာ အခ က်မ ွာါးရှ ပ က “မကပဖဆ ုပ ” ဟကူ သွာ အက က်က   ုက ရ ါးရန်။) 

က မ ါး ပမြူက ရါး 

စွာါးက က်က ပမ က ပ မ ွာါး                               အသင့်အ်တင့််Â         မက ပဖဆ ုပ     

က ရရရှ မှု အလ အုက လွာကရ်န ငု်     အသင့််အတင့်ရ်န ငု်Â      မက ပဖဆ ုပ     

မ  ျုံါးတ ရ စဆွာန် လက်လှမ်ါးမမီှု 
မ  ျုံါးကကွာ င်ါးတ ရစဆွာနမ် ွာါး လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယ ူရန ငု ်               

မ  ျုံါးကကွာ င်ါးတ ရစဆွာနမ် ွာါး အသင့််အတင့်ဝ်ယယ် ူရန ငု် Â     မက ပဖဆ ုပ  

က ခ ါးက င  
က ခ ါးက င လ ယက်ူစ ွာရန ုင်            က ခ ါးက င  အသင့််အတင့်ရ်န ငု်Â         

မကပဖဆ ုပ  

သ ငါ်းအွာါးစ ု(က မ ါးပမြူက ရါး 

အစွာ၊က ဆါးစသည်)က စ ါးက က ်

သ ငါ်းအွာါးစမု ွာါး လ ယက်ူစ ွာ ဝယ်ယူန ုင်သည်               

သ ငါ်းအွာါးစမု ွာါး ဝယ်ယူန ငု်သည်   Â        မကပဖဆ ုပ    

ဝနက် ဆွာင်မှု နှင့်် 

နည်ါးပညွာပ ့်ပ ုါးမှု 

နည်ါးပညွာနငှ့် ်အုပ်ခ ျုံပက် ရါးဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာါး 

အလ ယ်တကရူန ငု်သည်။  

နည်ါးပညွာနငှ့် ်အုပ်ခ ျုံပက် ရါးဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာါး ရန ငုသ်ည ်။ Â 

မကပဖဆ ုပ      

ထုတ်ကုန ်က ရွာင်ါးဝယမ်ှု 
ထုတ်ကုန်မ ွာါးက  ုလ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစ ါးနှုန်ါးမှန်ကန်စ ွာပဖင့်် ကရွာင်ါးခ န ုင်သည် 

ထုတ်ကုန်မ ွာါးက ု က ရွာင်ါးခ န ငု်သည်  Â                         မကပဖဆ ုပ   

အ မ်ပခ ဝင်ါးအတ င်ါး က ပမက နရွာ 

လ ုကလွာက်မှု 
အလ အုက လွာကရ်ှ သည်       အသင့်အ်တင့််ရှ သည်Â       မကပဖဆ ုပ  
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အခ င ့််အလမါ်း 

က ဖွာပ်ပခ က/် ရှင ်ါးလငါ်းခ က ်(မှန်ရွာတစ်ခကု သုွာ က ရ ါးရန်။ ဇယွာါး ၂၀ နှင့်် 

၂၁ က ု ခ  တ်ဆက် စစ်က ဆါးမ ပါီးမ ှက ပဖဆ ုရန်။ က ပဖဆ ုရန် မလ အုပ်ဟု 

ယူဆကသွာ အခ က်မ ွာါးရှ ပ က “မကပဖဆ ုပ ” ဟကူ သွာ အက က်က   ုက ရ ါးရန်။) 

င ါးလပုင်န ်ါး 

င ါး/ပုဇ န်က မ ါးပမြူရန ်

က ရက ပမအက နအထွာါး 
အလ န်ကကွာ င်ါး     ကကွာ င်ါး      သင့််တင့်မ် တ Â    မက ပဖဆ ုပ    

င ါး/ပုဇ န်သွာါးကပ က ်

လက်လှမ်ါးမမီှု 

လ ုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယူရရှ န ုင်သည်   ဝယ်ယရူန ငု်သည ်Â 

မကပဖဆ ုပ    

က ခ ါးက င  
လ ုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ က ခ ါးက င ရရှ န ုင်သည ်   က ခ ါးက င ရန ုငသ်ည ် Â 

မကပဖဆ ုပ    

သ ငါ်းအွာါးစ ုလက်လှမ်ါးမမီှု 
သ ငါ်းအွာါးစမု ွာါး လ ယက်ူစ ွာ ဝယ်ယူန ုင်သည်          

သ ငါ်းအွာါးစမု ွာါး ဝယ်ယူန ငု်သည်  Â    မက ပဖဆ ုပ     

နည်ါးပညွာ အကူအညီနှင့်် 

နည်ါးလမ်ါးမ ွာါး 

နည်ါးပညွာနငှ့် ်အုပ်ခ ျုံပက် ရါးဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာါး 

အလ ယ်တကရူန ငု်သည်။  

နည်ါးပညွာနငှ့် ်အုပ်ခ ျုံပက် ရါးဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာါး ရန ငုသ်ည ်။ Â 

မကပဖဆ ုပ  

ထုတ်ကုန ်က ရွာင်ါးဝယမ်ှု 
ထုတ်ကုန်မ ွာါးက  ုလ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစ ါးနှုန်ါးမှန်ကန်စ ွာပဖင့်် ကရွာင်ါးခ န ုင်သည် 

ထုတ်ကုန်မ ွာါးက ု က ရွာင်ါးခ န ငု်သည်   Â                       မကပဖဆ ုပ   

င ါးဖမ်ါးခ င့်် ရရှ န ုင်မှု လ ယ်ကူသည်   အသင့်အ်တင့်် လ ယ်ကသူည ် Â        မကပဖဆ ုပ     

ရင်ါးပမစ် … ဦါးတည်အပု်စု ကဆ ါးက န ါးပခငါ်း - လယ်သမွာါး အုပ်စု။  

 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်       ။က က ါးရ ွာ တ င် စွာါးက က်ကပမ နှင့် ် ကရရ ှ မှု အသင့််အတင့်် 

ရှ ပ သည်။ မ  ျုံါးတ  ရ စဆွာန် လ က်လှမ်ါးမမီှု သင့််တင့််စ ွာ ဝယ်ယူရန ငု်ကသွာ ်လည ်ါး ကခ ါးကင ရရှ န ုင်မှု မှွာ 

လ  ယ်ကစူ ွာ မရန ုငပ် ။ထ ုတ်ကုန်ကရွာ င်ါးဝယ်မှုလည်ါး ကရွာ င်ါးခ န ုင်ပ သည်။ ကက ါးရ ွာ အတ င်ါး 

အ မ်ပခ ဝငါ်းကပမကနရ ွာ လ ည်ါး သင့််တင့််မ တ စ ွာ ရှ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

 

 

(၃)    ကမ ါးပမြူကရါးနှင ့် ်သွာ ါးင  ါးထတုလ် ပုမ်ှု တ  ါုးတကက်စရန ်အတ က ်ပပဿ နွာ နှင ့် ်စ  နက်ခေါ် မှု မ ွာ ါး 

ဇယွာါး (၂၁) ကမ ါးပမြူကရါးနှင့် ်သွာ ါးင ါးထုတ ်လုပ်မှု တ ုါးတက်ကစရန်အတ က ်ပပဿနွာ နှင့်် စ န်ကခေါ် မှုမ ွာ ါး 

ပပဿ နွာ နှင ့််အခကအ် ခ ွဲ

မ ွာ ါး 

က ဖွာပ်ပခ က/် ရှင ်ါးလငါ်းခ က ်(အနည်ါးဆ ါုးတစခ်ုနှင့််အထကက် ရ ါးန ုငသ်ည်။ဇယွာါး 

၂၀ နှင့်် ၂၁ 

က ုခ  တ်ဆက်စစ်က ဆါးမ ပါီးမှကပဖဆ ုရန်။က ပဖဆ ုရန်မလ အုပ်ဟယုူဆကသွာအ ခ က်

မ ွာါးရှ ပ က “မက ပဖဆ ုပ ” ဟကူ သွာအက  က်က  ကု ရ ါးရန်။) 

က မ ါး ပမြူက ရါး 

စွာါးက က်က ပမ စွာါးက က်က ပမ ရှွာါးပ ါးသည် Â   စွာါးက ကက် ပမ လ ုါးဝမရှ ပ      မကပဖဆ ုပ   

က ရရရှ မှု က ရ ရွှာါးပ ါးသည်  Â          ကရ လ ုါးဝမရှ ပ          မက ပဖဆ ပု   

မ  ျုံါးတ ရစဆွာန် 

လက်လှမ်ါးမမီှု 

မ  ျုံါးကကွာ င်ါးတ ရစဆွာနမ် ွာါး လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယ ူမရန ငု်ပ   Â            

မ  ျုံါးကကွာ င်ါးတ ရစဆွာနမ် ွာါး လ ုါးဝ ဝယ်ယ ူမရပ                     မက ပဖဆ ုပ    
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ပပဿ နွာ နှင ့််အခကအ် ခ ွဲ

မ ွာ ါး 

က ဖွာပ်ပခ က/် ရှင ်ါးလငါ်းခ က ်(အနည်ါးဆ ါုးတစခ်ုနှင့််အထကက် ရ ါးန ုငသ်ည်။ဇယွာါး 

၂၀ နှင့်် ၂၁ 

က ုခ  တ်ဆက်စစ်က ဆါးမ ပါီးမှကပဖဆ ုရန်။က ပဖဆ ုရန်မလ အုပ်ဟယုူဆကသွာအ ခ က်

မ ွာါးရှ ပ က “မက ပဖဆ ုပ ” ဟကူ သွာအက  က်က  ကု ရ ါးရန်။) 

က ခ ါးက င  က ခ ါးက င လ ယက်ူစ ွာ မရန ငု်ပ  Â    က ခ ါးက င  လ ုါးဝ မရပ      မက ပဖဆ ုပ    

သ ငါ်းအွာါးစ ု(က မ ါးပမြူက ရါး 

အစွာ၊ က ဆါး စသည ်) 

က စ ါးက က ်

သ ငါ်းအွာါးစမု ွာါး လ ယက်ူစ ွာ ဝယ်ယ ူမရန ငု်ပ      Â 

သ ငါ်းအွာါးစမု ွာါး လ ုါးဝ ဝယယ်မူရပ                                     မက ပဖဆ ုပ   

ဝနက် ဆွာင်မှုနှင့် ်နည်ါးပညွာ 

ပ ့်ပ ုါးမှု 

နည်ါးပညွာနငှ့် ်အုပ်ခ ျုံပက် ရါးဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာါး အလ ယ်တကူ 

မရန ငုပ် Â 

နည်ါးပညွာနငှ့် ်အုပ်ခ ျုံပက် ရါးဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာါး မရပ     မက ပဖဆ ုပ    

ထုတ်ကုန ်က ရွာင်ါးဝယမ်ှု 
ထုတ်ကုန်မ ွာါးက  ုလ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစ ါးနှုန်ါးမှန်ကန်စ ွာပဖင့်် မကရွာင်ါးခ န င်ုပ     Â 

ထုတ်ကုန်မ ွာါးက ု မက ရွာင်ါးခ န ုငပ်                              မက ပဖဆ ုပ  

အ မ်ပခ ဝင်ါးအတ င်ါး 

က ပမကနရွာ လ ကု လွာက်မှု 
အလ အုက လွာကမ်ရှ ပ   Â      လ ုါးဝ မရှ ပ  မကပဖဆ ုပ  

င ါးလပုင်န ်ါး 

င ါး/ပုဇ န်က မ ါးပမြူရန ်

က ရက ပမအက နအထွာါး 
က ရက ပမအက နအထွာါး မက ကွာငါ်းပ                    Â              မကပဖဆ ုပ    

င ါး/ပုဇ န်သွာါးကပ က ်

လက်လှမ်ါးမမီှု 

လ ုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယမူရပ      Â     လ ုါးဝ ဝယ်ယူမရပ    

မကပဖဆ ုပ    

က ခ ါးက င  
လ ုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ က ခ ါးက င မရပ     Â       လ ုါးဝ ကခ ါးက င မရပ      

မကပဖဆ ုပ    

သ ငါ်းအွာါးစ ုလက်လှမ်ါးမမီှု 
သ ငါ်းအွာါးစမု ွာါး လ ယက်ူစ ွာ ဝယ်ယူမရပ   Â   သ ငါ်းအွာါးစမု ွာါး ဝယ်ယူမရပ   
 
မကပဖဆ ုပ    

နည်ါးပညွာ အကူ အညီနှင့်် 

နည်ါးလမ်ါးမ ွာါး 

နည်ါးပညွာနငှ့်အ်ုပ်ခ ျုံပက် ရါးဆ ငု်ရွာဝနက်ဆွာင်မှုမ ွာါးအလ ယတ်ကူ မရပ  Â    

နည်ါးပညွာနငှ့် ်အုပ်ခ ျုံပက် ရါးဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာါး မရပ  မက ပဖဆ ုပ   

ထုတ်ကုန ်က ရွာင်ါးဝယမ်ှု 

ထုတ်ကုန်မ ွာါးက  ုလ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစ ါးနှုန်ါးမှန်ကန်စ ွာပဖင့်် မကရွာင်ါးခ န င်ုပ   Â    

ထုတ်ကုန်မ ွာါးက ု လ ုါးဝ မက ရွာင်ါး 

ခ န ုငပ်                             မကပဖဆ ုပ   

င ါးဖမ်ါးခ င့်် ရရှ န ုင်မှု မလ ယ်ကူပ   Â                      မက ပဖဆ ုပ    

ရင်ါးပမစ် … (၁) ဦါးတည်အ ုပစ် ု ကဆ ါးက န ါးပခငါ်း - လယသ်မွာါး အုပ်စု၊ (၂) မ မ ျုံြို့နယ် က မ ါး/က ု ဦါးစါီးဌွာန၊ မ မ ျုံြို့နယ ်

င ါးလုပင်နါ်း ဦါးစါီးဌွာန။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်                 ။ ကက ါးရ ွာ တ င ် ကမ ါးပမြူကရါး နည်ါးပညွာ အသ အပမင် အွာ ါးနည်ါးမှုနှင့်် 

ကစ ါးက က် အလ ှမ်ါးက ွာ ါးကဝါးမ ွာ ါး ရှ ပ သည်။ 

(ခ-၃)  စ  ကုပ်  ျုံါးကမ ါး ပမြူ ကရါးမဟတုက်သွာ စါီးပ  ွာါးကရါးလ ပုင်န ်ါးကဏ္ဍ 

(၁)   စ  ကု ်ပ  ျုံါးကမ ါးပမြူကရ ါး မဟတုက်သွာ  အသကက်မ  ါးလ ပုင်န ်ါးမ ွာါးအတ က ်အခ င ့််အလ မါ်းမ ွာ ါး 

ဇယွာါး (၂၂) စ ကု်ပ  ျုံါးကမ ါးပမြူကရါး မဟုတ်ကသွာ အသကက်မ ါးလုပ်ငန်ါးမ ွာ ါးအတ က် အခ င့််အလ မ်ါးမ ွာါး 
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အခ င ့််အလမါ်း 

က ဖွာပ်ပခ က/် ရှင ်ါးလငါ်းခ က(်မနှ်ရွာတစခ်ုက သုွာ က ရ ါးရန်။ ဇယွာါး ၂၂ 

နှင့်် ၂၃ က  ုခ  တ်ဆက် စစ်က ဆါးမ ပါီးမ ှက ပဖဆ ုရန်။ က ပဖဆ ုရန ်

မလ ုအပဟ် ုယူဆက သွာ အခ က်မ ွာါးရှ ပ က “မကပဖဆ ုပ ” ဟူကသွာ 

အက  က်က  ု က ရ ါးရန်။) 

လုပသ်ွာါးအငအ်ွာါး ရရှ န ငု်မှု မ ွာါး            အသင့်အ်တင့် ်   Â                မက ပဖဆ ုပ       

လယ်ယွာသွာါးင ါး ထ က်က ုန ်မဟုတ ်

က သွာ အပခွာါးက ေသထ ကက်ုနမ် ွာါးက ု 

က ရွာင်ါးခ ရန် က စ ါးက က် ရှ ပခငါ်း  

က စ ါးက ကက် ကွာင်ါးရှ သည်           က စ ါးက က ်အသင့််အတင့် ်Â              

မကပဖဆ ုပ     

က စ ါးက က်ဆ ုင်ရွာ အသ အပမငရ်ှ ပခငါ်း 
က စ ါးက က်အက ပခအက နက  ုကကွာင်ါးစ ွာနွာါးလည် သ ရှ သည ်       

အသင့််အတင့် ်နွာါးလည်သည်   Â                မက ပဖဆ ုပ        

လမ်ါးပနါ်းဆက်သ ယက် ရါးအက ပခအက န က ကွာင်ါး                     သင့် ် Â                   မကပဖဆ ုပ     

ကုန် ကမ်ါး ရရှ န ငု်ပခငါ်း က ပ မ ွာါး                      သင့် ် Â                  မက ပဖဆ ုပ     

လ ပ်စစမ်ါီး ရရှ န ုင်ပခငါ်း က ကွာင်ါး                     သင့် ်                   မကပဖဆ ုပ     Â 

က ခ ါးက င  ရရှ န ုငပ်ခငါ်း 
လ ုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ က ခ ါးက င ရရှ န ုင်သည ်   

က ခ ါးက င ရန ငု်သည်Âမက ပဖဆ ုပ  

အသကက် မ ါးဝမါ်းကက ွာင်ါးနညါ်းပညွာ

ဆ ုငရ်ွာနှင့် ်အကသါးစွာါး/အလတ်စွာါး 

စါီးပ ွာါးကရါး ဖ  ြို့မ ဖ ျုံါးတ ုါးတက်မှုဆ ုငရ်ွာ 

ဝနက် ဆွာင်မှု ရရှ ပခငါ်း 

နည်ါးပညွာနငှ့် ်အက သါးစွာါး/အလတ်စွာါး စါီးပ ွာါးကရါး ဖ  ြို့မဖ ျုံါးတ ုါးတက်မှု 

ဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာါး အလ ယ်တကူရန ုင်သည ်။  

နည်ါးပညွာနငှ့် ်အက သါးစွာါး/အလတ်စွာါး စါီးပ ွာါးကရါး ဖ  ြို့မဖ ျုံါးတ ုါးတက်မှု 

ဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာါး ရန ငုသ်ည ်။ Â           မက ပဖဆ ုပ      

အလုပ်နငှ့် ်လ ကု်က လ ွာညီက ထ ပဖစ် 

က သွာ (သ ု မဟုတ်) အသက်က မ ါးဝမါ်း 

က က ွာင်ါးပပျုံန ုငက်သွာ ပညွာတစခ်ုခုက ု  

တတ်က ပမွာက်ပခငါ်း 

ကျွ မ်ါးက င်စ ွာ တတ်က ပမွာကသ်ည ်             အသင့််အတင့် ်  Â 

မကပဖဆ ုပ  

အလုပ်အက ုင ်အခ င့်အ်လမ်ါး မ ွာါး                     အသင့်အ်တင့် ် Â             မကပဖဆ ပု    

ရင်ါးပမစ် … ဦါးတည်အ ုပစ် ု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ စ ုက်ပ  ျုံါးက မ ါးပမြူကရါးမဟုတက်သွာ ဝငက် င ရ 

လုပင်နါ်းမ ွာါး လုပက် ုင်သူ အုပစ်၊ု လူငယ ်အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်             ။ ကက ါးရ ွာ တ င် စ ကု်ပ  ျုံါးကရ ါးမဟုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရလ ုပ်ငနါ်းမ ွာါး 

လ ုပ်က ုင်သည့်် ကုနစ် ုဆ ုင်/က ပန်ါးလုပ်ငန်ါးမ ွာါး လ ုပက် ုင်မှုရှ မပါီး အခ  ျုံြို့မှွာ တ ွဲဖက်လုပ် က ုင် က သည်။ 

အသက်ကမ ါးဝမ်ါးကက ွာ င်ါး ပပျုံ န ုင်ကသွာ ပညွာ တစ်ခုခကု ု တက်ကပ မွာ က်မှု အကပခအကန အသင့််အတင့်် 

ရှ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှ ပ သည်။ စ ကု်ပ  ျုံါး ကရါးမဟတု်က သွာ အ မ်ကထွာ င်စမု ွာါးမှွာ  က ျုံရွာ က ပန်ါး 

လ ုပ်က ုင်မှုပဖင့် ်အသက်ကမ ါး  ကပ သည်။ 

 

 (၂) စ  ကု ်ပ  ျုံါးကမ ါးပမြူကရ ါး မဟတုက်သွာ အသကက်မ  ါးလ ပုင်န ်ါးမ ွာါးအတ ကပ်ပဿ နွာနှင ့်် အခက ်အခ ွဲမ ွာ ါး 

ဇယွာါး (၂၃) စ ကု်ပ  ျုံါးကမ ါးပမြူကရါး မဟုတ်ကသွာ အသက်ကမ ါးလ ုပ်ငနါ်းမ ွာ ါးအတ က် ပပဿ နွာ နှင့််အခက် 

အခွဲမ ွာ ါး 



  

35 
 

ပ ပဿနွာနှင ့််အခက အ်ခ ွဲမ ွာါး 

က ဖွာပ်ပခ က/် 

ရှငါ်းလ ငါ်းခ က(်အနည်ါးဆ ါုးတစခ်ုနှင့််အထကက် ရ ါးန ုငသ်ည်။ဇယွာါး 

၂၀ နှင့်် ၂၁ 

က ုခ  တ်ဆက်စစ်က ဆါးမ ပါီးမှကပဖဆ ုရန်။က ပဖဆ ုရန်မလ အုပ်ဟယုူဆ

က သွာအခ က်မ ွာါးရှ ပ က “မက ပဖဆ ုပ ”

ဟူကသွာအက က်က  ကု ရ ါးရန်။) 

လုပသ်ွာါးအငအ်ွာါး ရရှ န ငု်မှု ရှွာါးပ ါး   Â                      လ ုါးဝမရှ            မကပဖဆ ုပ      

လယ်ယွာသွာါးင ါး ထ က်က ုနမ်ဟုတ် 

က သွာ အပခွာါး က ေသထ က်က ုနမ် ွာါးက ု 

က ရွာင်ါးခ ရန် က စ ါးက က် ရှ ပခငါ်း  

က စ ါးက က်မက ကွာင်ါး Â   က စ ါးက က်မရှ         မက ပဖဆ ုပ     

က စ ါးက က်ဆ ုင်ရွာ အသ အပမငရ်ှ ပခငါ်း 
က စ ါးက က်အက ပခအက နက  ုကကွာင်ါးစ ွာ နွာါးမလည်   Â 

လ ုါးဝ နွာါးမလည်                        မကပဖဆ ုပ      

လမ်ါးပနါ်းဆက်သ ယက် ရါးအက ပခအက န ည ့်         Â                   အလ န်ည ့်                မကပဖဆ ုပ    

ကုန် ကမ်ါး ရရှ န ငု်ပခငါ်း ကုန် ကမ်ါးရရှ မှု နည်ါးသည် Âကုန် ကမ်ါး မရှ ပ  မက ပဖဆ ုပ    

လ ပ်စစမ်ါီး ရရှ န ုင်ပခငါ်း ပ ုမှန်မရပ                   လ ုါးဝ မရပ Â           မက ပဖဆ ုပ    

က ခ ါးက င  ရရှ န ုငပ်ခငါ်း 
လ ုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ က ခ ါးက င မရရှ ပ  Â က ခ ါးကင မရပ      

မကပဖဆ ုပ     

အသကက် မ ါးဝမါ်းကက ွာင်ါးနညါ်းပညွာ

ဆ ုငရ်ွာ နှင့်် အက သါးစွာါး/အလတ်စွာါး 

စါီးပ ွာါးကရါး ဖ  ြို့မ ဖ ျုံါးတ ုါးတက်မှုဆ ုငရ်ွာ 

ဝနက် ဆွာင်မှု ရရှ ပခငါ်း 

နည်ါးပညွာနငှ့် ်အက သါးစွာါး/အလတ်စွာါး စါီးပ ွာါးကရါး ဖ  ြို့မဖ ျုံါးတ ုါး 

တက်မှုဆ ုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာါး အလ ယ်တကူ မရပ  Â       

နည်ါးပညွာနငှ့် ်အက သါးစွာါး/အလတ်စွာါး စါီးပ ွာါးကရါး ဖ  ြို့မဖ ျုံါးတ ုါးတက် 

မှုဆ ုင်ရွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာါး လ ါုးဝ မရပ    မက ပဖဆ ုပ      

အလုပ်နငှ့် ်လ ကု်က လ ွာညီက ထ  ပဖစ် 

က သွာ (သ ု မဟုတ်) အသက်က မ ါး ဝမ်ါး 

က က ွာင်ါးပပျုံန ုငက်သွာ ပညွာတစခ်ုခုက ု  

တတ်က ပမွာက်ပခငါ်း 

ကျွ မ်ါးက င်စ ွာ တတ်က ပမွာက်ပခင်ါး မရှ         Â    လ ုါးဝ မတတ်   

မကပဖဆ ုပ     

အလုပ်အက ုင ်အခ င့်အ်လမ်ါး 
အလုပ်အက ုင်အခ င့်အ်လမ်ါးနည်ါး    Â 

အလုပ်အက ုင ်အခ င့်အ်လမ်ါး မရှ                    မက ပဖဆ ုပ       

ရင်ါးပမစ် … ဦါးတည်အ ုပစ် ု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ စ ုက်ပ  ျုံါးက မ ါးပမြူကရါးမဟုတက်သွာ ဝငက် င ရ 

လုပင်နါ်းမ ွာါး လုပက် ုင်သူ အုပစ်၊ု လူငယ ်အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်               ။ ကက ါးရ ွာ တ င် လ မ်ါးပန်ါးဆက်သ ယ်ကရါးအကနပဖ င့်် ပ င့််လင်ါးရွာ သီသွာ 

အသ ုါးပပျုံ န ုင်မပီါး မ ုါးရွာ သီတ င် သ ွာါးလ ွာ ဆက်သ ယ်ရန် ခက်ခွဲပ သည်။ အသက်ကမ ါးဝမ်ါးက ကွာ င်ါး 

ဆ ုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာ ါး မရှ သည့််အပပင် အလ ုပ်အက ုင်အခ င့််အလ မ်ါး မရှ သကလ ွာ က် နည်ါးပ ါး 

ပ သည်။ ရွာ သီအလ  ုက်သွာ အလ ုပ်အက ုင် အခ င့််အလ မ်ါး ကပေါ် ကလ ့်ရှ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရပ သည။် 

(ဂ)   ကရ ြို့ကပ ပွာ ငါ်းလပုသ်ွာ ါးမ ွာ ါး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပပွာ ငါ်းသ ွာ ါးလွာ မှု ပဖ စက်ပေါ် လ ွာ ပ  ၊ု ပ  စု  နှင ့်် အခ  နက်ွာလ 

 

ဇယွာါး (၂၄) ကရ ြို့ကပ ပွာ င်ါးသ ွာ ါးလွာ မှု ပဖစက်ပေါ် လွာ ပ ု၊ ပ ုစ နှင့်် အခ  န်ကွာလ 
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# ပ  စု   

အ  မက် ထွာငစ် ု

အက ရ 

အတ က ်

ပ ပညတ် င ်ါး ပ ပညပ် လဦူါးက ရ 

က ွာါး မ က ပ ငါ်း က ွာါး မ က ပ ငါ်း က ွာါး မ က ပ ငါ်း 

၁ 

“က ရ ြို့ကပပွာင်ါးသ ွာါး

လွာ 

က နထ ုင်သူ”တစဦ်ါး

အနည်ါးဆ ါုးရှ က သွာ 

အ မ်ကထွာင်စုနငှ့််လူ

ဦါးက ရ 

          

၂ 

က က ါးရ ွာပပငပ်သ  ု က ရ ြို့က ပပွာင်ါးမှုကွာ လ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထက ်          

ရင်ါးပမစ် …(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊(၂) ဦါးတည်အ ုပစ် ု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - စ ုက်ပ  ျုံါးက မ ါးပမြူက ရါး မဟုတ်ကသွာ 

ဝငက် င ရလပု်ငန်ါးမ ွာါး လုပက် ငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

မှတခ် က။် ။ ကရ ြို့ကပပွာင်ါးသ ွာါးလွာပခငါ်း၏ တရွာါးဝင်မှု မဝင်မှု၊ က ရ ြို့က ပပွာင်ါးသ ွာါးလွာသူ၏ သက ဘွာဆနဒ ပ မှု 

မပ မှု စသည်ပဖင့် ် မခ ွဲပခွာါးဘွဲ၊  ကွာ ပမင့််ခ  န် အနည်ါးအမ ွာါး မကန ်သတ်ဘွဲ ၊ မည်သည့်် အက  ကွာ င်ါးအရင်ါးက  ကွာင့် ်

က ရ ြို့ကပပွာင်ါးသ ွာါးလွာရသည ် ပဖစ်က စကွာမူ မူလဌွာကနကေသတစခ်ုမှ န ုင်င ပခွာါးသ ု ပဖစ်က စ၊ ပပည်တ င်ါး 

တစန်ယ်တစက်  ကါးသ  ုပဖစ်က စ က ရ ြို့က ပပွာင်ါးသ ွာါးလွာက နထ ုင်သူတ ုင်ါးက ု “က ရ ြို့ကပပွာငါ်းသ ွာါးလွာက နထ  ငုသ် ူ ” ဟ ု

သတမ်ှတ်သည်။ ယခငက် က ရ ြို့က ပပွာင်ါးသ ွာါးလွာက နထ ုင်ခွဲ့်က စကွာမူ ယခုလက်ရှ ကွာလတ င် မူလဌွာက နတ င် 

ပပနလ်ည်အ က ပခခ က နထ ုင်လ က်ရှ သူမ ွာါးသည် ဤဇယွာါးတ င် အက  ျုံါးမဝင်ပ ။ ယခုလတ်တက လွာတ င ်

ခရီါးယွာယီသ ွာါးကနသူမ ွာါးသည်လည်ါး ဤဇယွာါးတ င် အက  ျုံါးမဝင်ပ ။ 

 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်      ။ ကက ါးရ ွာတ င် ကရ ြို့ကပပွာ င်ါးသ ွာါးလ ွာ လ ုပ်က ုင်သူမ ွာ ါး မရှ က ကွာ င်ါး 

ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။  

 

 

(ဂ-၂)ကရ ြို့ကပ ပွာ ငါ်းသ  ွာါးလ ွာ ရပခင ်ါး၏ အဓ  က အက ကွာ ငါ်းရငါ်း 

ဇယွာါး (၂၅) ကရ ြို့ကပ ပွာ င်ါးသ ွာ ါးလွာ ရပခင်ါး၏ အဓ က အက ကွာ င်ါးရင်ါး 

စဉ ် အက  ကွာ ငါ်းရငါ်း လဦူါးက ရ 

၁ ပ ုမ ုက ကွာင်ါးမ န်ကသွာ အလုပ်အက  ုင်နငှ့်် ဝငက် င  အခ င့််အလမ်ါးမ ွာါး ရှွာက ဖ ရန ်  

၂ န ုင်င က ရါးနှင့််ဆ ုင်က သွာ အက  ကွာင်ါးရင်ါး − 

၃ က ေသတ င်ါး ပဋ ပကခပဖစ်ပ ွာါးမှုက  ကွာ င့်် လ ုပခ ျုံမှု မရှ သည့်် အက  ကွာ င်ါးရင်ါး − 

၄ လူမှုက ရါး၊ က န်ါးမွာကရါး က စစမ ွာါးက ကွာ င့် ်(social protection, health) − 

၅ 
အမ  ျုံါးအမည် ခ ွဲပခွာါးမက ဖွာ်ပပန ငု် (သ ု မဟုတ်) အက  ကွာင်ါးအရင်ါးက ု 

က ပဖဆ ုထွာါးပခငါ်း/က ပဖဆ ုလ ုပခငါ်းမရှ  

- 

ရင်ါးပမစ် …(၁) ဆယအ် မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်        ။ ကက ါးရ ွာ တ င် ကရ ြို့ကပပွာ ငါ်းသ ွာ ါးလွာ လ ုပ်က ုင်သူမ ွာါး မရှ က ကွာ င်ါး 

ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။  

 

 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပပွာ ငါ်းလပုက်  ငု သ်မူ ွာ ါးမ ှ ပပနပ်  ု ကင   

ဇယွာါး (၂၆)  ကရ ြို့ကပ ပွာ င်ါးလပု်က ုင်သမူ ွာ ါးမှ ပပန်ပ  ုကင  

စဉ ် အက  ကွာ ငါ်းအရွာ 
အ  မက် ထွာငစ် ုအက ရအတ က ်

စစုကု ပ ငါ်း ပ မင ့်် လတ ် န  မ ့်် 

၁ ပပနပ် ု က င က ု မှခီ ုက နရကသွာ အ မ်ကထွာင်စု အကရအတ က ်     

၂ 

ပပနပ် ု က င  လမ်ါးက  ကွာင်ါးမ ွာါး  

- က ။ က င လ ွဲလုပ်ငန်ါး (ဟ န်ေီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ ်  

- ဂ။ လူ က ျုံပဖင့််လ ွဲပ ု ပခငါ်း  

- ဃ။ အထက်ပ  (က ၊ ခ၊ ဂ) 

အနက်မှနည်ါးလမ်ါးနှစ်မ  ျုံါးက  ုအသ ုါးပပျုံ၍ 
 

- င။ အထက်ပ  (က ၊ ခ၊ ဂ) အနက်မ ှ

နည်ါးလမ်ါးသ ုါးမ  ျုံါးလ ုါးက ု အသ ုါးပပျုံ၍ 
− 

ရင်ါးပမစ် …(၁) ဆယအ် မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊(၂) ဦါးတည်အပု်စု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်       ။ ကက ါးရ ွာတ င် ကရ ြို့ကပပွာ င်ါးသ ွာါးလွာ လ ုပ်က ုင်သူမ ွာ ါး မရှ က ကွာ င်ါး 

ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။  

 

 

(ဃ)   ကနုစ်ညန်ှင ့််ဝနက် ဆွာငမ်ှုက စ ါးက က ် 

ဇယွာါး (၂၇) ကုနစ်ည်နှင့်် ဝန်ကဆွာင်မှု၊ ကစ ါးက က်လကလ် ှမ်ါးမီမှု အကပခအကန 

က စ ါးက ကလ်ကလှ်မါ်းမမီှု 
အနါီးဆ  ါုးက စ ါး 

(အနီါးဆ ါုး တစခ်ုက သုွာ ကဖွာ်ပပပ ရ န)် 

အကကါီးစွာါးက စ ါးက က ်

(အဓ ကတစခ်ကု ုသွာ က ဖွာ်ပပပ ရန)် 

က စ ါးအမည် (မ မ ျုံြို့/ ရ ွာ) မအူပင်က စ ါး မအူမ မ ျုံြို့မက စ ါး 

ရ ွာမှအက ွာအက ဝါး (မ ုင်) 

(အနီါးစပ်ဆ ုါး တစခ်ုက ု 

ခန ်မှန်ါးမ ပါီး က ရ ါးခ ယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မ ုင်   ၁ မှ ၅ မ ုင်     

၅ မှ ၁၀ မ ုင် Â ၁၀မှ ၁၅မ ုင ်  
၁၅ မ ုင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မ ုင် Â ၁၁ မှ ၂၀ မ ငု ်  
၂၁ မှ ၃၀ မ ုင်   ၃၀မှ ၅၀ မ ငု ် 

၅၁ မှ ၁၀၀  ၁၀၀ မ ုင် အထက် 

သယ်ယူပ ု က ဆွာငက် ရါးနည်ါး

လမ်ါး 

က ပခလ င် Â စက်ဘ ီါး Â 

ဆ ုငက်ယ်  Â ကွာ ါး/က ထွာလ်ွာဂ  ီ  

  ရထွာါး     သ ုါးဘီါးဆ ုငက်ယ်   

 Â     ကလှ     စက်ကလှ  

က ပခလ င် စကဘ်ီါး ဆ ုငက်ယ ်  

Â  ကွာ ါး/က ထွာ်လွာဂ  ီ Â ရထွာါး    

 သ ုါးဘီါးဆ ုငက်ယ ်        က လှ    

 စကက် လှ  

ကုန်စည်နှင့််ဝန်ကဆွာင်မှု 

ရရှ န ုင်မှု 

(အနည်ါးဆ ါုးတစခ်ုနှင့််အထ

စွာါးက သွာက်ကနု် (ကနု်စ မ်ါး၊ 

ကုန်က ပခွာက်) Â မါီးဖ ုက ခ ွာငသ် ုါးနှင့်် 

အ မ်သ ါုးပစစည်ါး Â 

စွာါးက သွာက်ကနု် (ကနု်စ မ်ါး၊ ကုန် 

က ပခွာက်)         မါီးဖ ကု ခ ွာငသ် ုါးနှင့် ်

အ မ်သ ါုးပစစည်ါး အဝတ်အထည် 



  

38 
 

က စ ါးက ကလ်ကလှ်မါ်းမမီှု 
အနါီးဆ  ါုးက စ ါး 

(အနီါးဆ ါုး တစခ်ုက သုွာ ကဖွာ်ပပပ ရ န)် 

အကကါီးစွာါးက စ ါးက က ်

(အဓ ကတစခ်ကု ုသွာ က ဖွာ်ပပပ ရန)် 

က က် ရ ါးန ုငသ်ည ်။) အဝတ်အထည် Â 

ကဆွာက်လုပ်ကရါးပစစည်ါးမ ွာါး၊ 

ပရ ကဘွာဂမ ွာါး 

ပစစည်ါးစ ု ဝန်ကဆွာင်မှု စ ု ရန ုင်  

ကဆွာက်လုပ်ကရါးပစစည်ါးမ ွာါး၊ 

ပရ ကဘွာဂမ ွာါး 

ပစစည်ါးစ ု ဝန်ကဆွာင်မှု စ ု ရန ုင် Â 

က စ ါးအက ပခခ အက ဆွာက်အဦ က ကွာင်ါး      သင့်် Â        ည ့် က ကွာင်ါး      သင့်် Â        ည ့် 

ဝနက် ဆွာင်မှု က ကွာင်ါး      သင့််  Â      ည ့် က ကွာင်ါး      သင့်် Â        ည ့် 

ရင်ါးပမစ် … ဦါးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမွာါး အုပ်စု၊ အမ  ျုံါးသမီါး အုပ်စု၊ 

စ ုက်ပ  ျုံါးက မ ါးပမြူက ရါးမဟုတ်ကသွာ ဝငက် င ရလပု်ငန်ါးမ ွာါး လုပ်က ုင်သ ူအုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်       ။ ကက ါးရ ွာတ င် စစက်ခ ွာင်ါးကက ါးရ ွာ တ င် စုပ ုကစ ါးကနရွာ ရှ ပ သည်။ 

ကုနစ် မ်ါး၊ကုနက်ပခွာ က်မ ွာ ါး ဝယ်ယူန ငု်သည့် ် မအူပင် ကစ ါးသ ု  (၁၀)မ ုင် ခန ် သ ွာါးရက ကွာ င်ါး ကတ  ြို့ရှ  

ပ သည်။ ပ င့််လင်ါးရွာ သတီ င် လ မ်ါးပန်ါးဆက်သ ယ်ကရါး ကကွာ င်ါးမ န်မပီါး သ ွာါးလွာရ လ  ယ်ကပူ သည်။ 

ပစစည်ါးစ  ု ဝန်ကဆွာင်မှုစ ုရရှ န ုင်ရန် မအူပင်မမ ျုံြို့က စ ါးသ ု  ကွာါး၊ဆ ုင်ကယ်တ ု ပဖင့်် (၁၀)မ ုင် ခန ် 

သ ွာါးရက ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရပ သည်။ 

 

(င)    ကင က က ါးလကလှ် မါ်းမမီှု နှင ့်် ဘဏ လ် ပုင်နါ်း 

ဇယွာါး (၂၈) ကင က ကါး လ ကလ် ှမ်ါးမီမှုနှင့်် ဘဏ ်လုပ်ငန်ါး 

ကခ  ါးကင   ရ ရှ  န  ငု သ်ည ့််  

ကန ရွာ 

ကင  က က ါး 

ဝ န က်ဆွာ င မ် ှု 

အ မ   ျုံ ါးအစွာ ါး 

ပပ န လ်ည ်

ကပ ါး ဆပ ရ်မ ည ့် ်

က ွာ လ 

အ တ  ုါးန ှုန ါ်း 

(လ) 

အ ကပ  င ခ်   

ပ စစည ်ါး 

လ  ုအပ မ် ှု 

ကခ  ါးကင  ရရန ်

အ ခ ကအ်ခ ွဲ

မ  ွာ ါး 

အစ ုါး ရဘ ဏ်(ပမန်မွာ့် 

လယ်ယွာဖ  ြို့မဖ ျုံါးကရါးဘဏ်/ 

ပမ န ်မွာ ့်စီါးပ ွာ ါးကရါးဘဏ်) 

ကွာလ တ  ုကခ ါးက င  
Â 

ကွာလလတ်ကခ ါးကင  

ကွာလ ရှည ်က ခ ါးက င  

၃−၆ လ အတ  င်ါး Â  
၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်    
တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် 

အတ  ုါးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  Â 

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ  ုအပ်သ ည် 
Â 
မလ  ုအပ်ပ   

နည ်ါးသည ်   
ရှ သည ်       
Â  
မရှ ပ          

သမ ဝ  ယ မ ကခ  ါးကင   

ကွာလ တ  ုကခ ါးက င   
ကွာလလတ်ကခ ါးကင  

ကွာလ ရှည ်က ခ ါးက င  

၃−၆ လ အတ  င်ါး  
၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် 

အတ  ုါးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ  ုအပ်သ ည ် 

မလ  ုအပ်ပ       

နည ်ါးသည ်   
ရှ သည ်        
မရှ ပ          

ပ ုဂ္လ ကဘ ဏ် 

ကွာလ တ  ုကခ ါးက င   
ကွာလလတ်ကခ ါးကင  

ကွာလ ရှည ်က ခ ါးက င  

၃−၆ လ အတ  င်ါး 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်    
တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် 

အတ  ုါးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ  ုအပ်သ ည ် 

မလ  ုအပ်ပ       

နည ်ါးသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပ      

ပ ုဂ္လ က အကသ ါးစွာ ါး 

ကခ  ါးကင  ဝန ်ကဆွာ င ်မှုက

ဏ္ဍ 

ကွာလ တ  ုကခ ါးက င  

ကွာလလတ်ကခ ါးကင  

ကွာလ ရှည ်က ခ ါးက င  

၃−၆ လ အတ  င်ါး 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် 

အတ  ုါးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ  ုအပ်သ ည ် 

မလ  ုအပ်ပ    

နည ်ါးသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပ          

အဖ  ွဲြို့ အလ ု က်ကင  စု/ 

ကင  ကခ  ါး အစီအစဉ ် 

ကွာလ တ  ုကခ ါးက င  

ကွာလလတ်ကခ ါးကင  
၃−၆ လ အတ  င်ါး 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်    
အတ  ုါးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

လ  ုအပ်သ ည ်  
မလ  ုအပ်ပ      

နည ်ါးသည ်  

ရှ သည ်        
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ကခ  ါးကင   ရ ရှ  န  ငု သ်ည ့််  

ကန ရွာ 

ကင  က က ါး 

ဝ န က်ဆွာ င မ် ှု 

အ မ   ျုံ ါးအစွာ ါး 

ပပ န လ်ည ်

ကပ ါး ဆပ ရ်မ ည ့် ်

က ွာ လ 

အ တ  ုါးန ှုန ါ်း 

(လ) 

အ ကပ  င ခ်   

ပ စစည ်ါး 

လ  ုအပ မ် ှု 

ကခ  ါးကင  ရရန ်

အ ခ ကအ်ခ ွဲ

မ  ွာ ါး 

ကွာလ ရှည ်က ခ ါးက င  တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် ၂ မ ှ၅%   
၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

မရှ ပ          

ကင  ကခ  ါးကပ ါးသူ 

ကွာလ တ  ုကခ ါးက င  

ကွာလလတ်ကခ ါးကင  

ကွာလ ရှည ်က ခ ါးက င  

က န စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆ လ အတ  င်ါး 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် 

အတ  ုါးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ  ုအပ်သ ည ် 

မလ  ုအပ်ပ      

နည ်ါးသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပ          

အကပ  င ်ဆ ုင် 

ကွာလ တ  ုကခ ါးက င  

ကွာလလတ်ကခ ါးကင  

ကွာလ ရှည ်က ခ ါးက င  

က န စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆ လ အတ  င်ါး 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် 

အတ  ုါးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ  ုအပ်သ ည ် 

မလ  ုအပ်ပ      

နည ်ါးသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပ          

မ  တ်ကဆ န ှင့််ကဆ မ   ျုံါးမ ွာ ါး 

ကွာလ တ  ုကခ ါးက င  

ကွာလလတ်ကခ ါးကင  

ကွာလ ရှည ်က ခ ါးက င  

က န စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆ လ အတ  င်ါး 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် 

အတ  ုါးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ  ုအပ်သ ည ် 

မလ  ုအပ်ပ      

နည ်ါးသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပ          

ရင်ါးပမစ် … (၁) ဦါးတည်အပု်စု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယသ်မွာါး အုပစ်၊ု အမ  ျုံါးသမီါး အုပ်စု၊ 

စ ုက်ပ  ျုံါးက မ ါးပမြူက ရါးမဟုတ်ကသွာ ဝငက် င ရလပု်ငန်ါးမ ွာါး လုပက် ုင်သ ူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုငရ်ွာ က င က  ကါး 

ဝနက် ဆွာင်မှုက ပါးကသွာအဖ ွဲြို့မ ွာါး။ 

မှတ်ခ က ်။   ။ပမနမ်ွာ့်စီါးပ ွာါးက ရါးဘဏ ်၏ သတမ်ှတ်ခ က်အရ ကွာ လတ  ကု ခ ါးက င  ဆ ုသည်မွှာ အနည်ါးဆ ါုး 

တစရ်က်မ ှ အမ ွာါးဆ ုါး တစန်ှစ်အထ ၊ ကွာ လလတက် ခ ါးက င  ဆ ုသညမ်ှွာ ၃ နှစ်မ ှ ၅ 

နှစ်အထ ၊ကွာ လရှညက် ခ ါးက င ဆ ုသည်မွှာ ၅ နှစ်မ ှ ၁၀ နှစ် အထ ဟ ု သတမ်ှတ်ထွာါးပ သည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကွာ လအထက ် ရှည် ကွာ စ ွာကခ ါးက ပါးကသွာ က ခ ါးက င မ ွာါးရှ ခွဲ့်ကသွာ ကွာ လရှညက် ခ ါးက င တ င်သွာ ထည့််သ င်ါးက ပါးရန ်

ပဖစ်ပ သည ်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်             ။ ကက ါးရ ွာ တ င ် ကခ ါးကင မ ွာ ါးက ု ရန ုငမ်ပီါး အတ ုါးနှုန်ါးသင့််တင့််က ကွာ င်ါး 

ကတ  ြို့ရပ သည်။ ပမန်မွာ စီါးပ ွာါးကရါးဘဏ်မှ ကခ ါးကင က ု ကတ ွာ င်သူမ ွာ ါးသွာ ရန ုငမ်ပါီး ကပမယွာ မွဲ့်ပပည်သူ 

မ ွာ ါးမှွာ ကခ ါးကင မရက ကွာ ငါ်း ကတ  ြို့ရပ သည်။ ကတ ွာ င်သမူ ွာ ါးအကနပဖင့်် စ ကု်ပ  ျုံါးကရ ါးဘဏ်မှ ကခ ါးကင က  ု

လ  ုကလွာ က်စ ွာမရရှ ပွဲ ပပနလ် ည်ဆပ်ခ  န်တ င် (၆)လ မ ှ တစ်နှစ်အတ င်ါးပဖစ်၍  နှစရ်ှည်ကခ ါးကင မ ွာ ါး 

လ  ုအပ်က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပ သည်။ 

(စ)  ပတဝ်န ်ါးက ငန်ှင ့်် သဘွာ ဝရငါ်းပမစ ်မ ွာ ါး စမီ  ခန ် ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်နါ်းက ငန်ှင ့််သဘွာ ဝ ရငါ်းပမ စမ် ွာ ါး စမီ  ခ န ် ခ  ွဲမှုအတ  က ် လကရ်ှ  အကလ ့်အက င ့််န ှင ့်် 

အ ခကအ် ခ ွဲမ ွာ ါး 

ဇယွာါး (၂၉) သဘွာ ဝပတဝ်န်ါးက င်နှင့်် သဘွာ ဝရင်ါးပမစ် စီမ ခန် ခ ွဲမှုအတ က် လ က်ရှ အကလ ့်အက င့််နှင့်် 

အခက်အခွဲမ ွာ ါး 

အက  ကွာ ငါ်းအရွာ အနတရွာယရှ် မ ှု 

က ပမဆ ီသဇွာ အက ပခအက န ပမင့််           လတ် Â               န မ့်် 
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အက  ကွာ ငါ်းအရွာ အနတရွာယရှ် မ ှု 

အပင်မ  ျုံါးစ တ်မ ွာါး ပမင့််           လတ်  Â                န မ့််  

ဖ က်ပ ုါးနှင့််က ရွာဂ ကွာက  ယ် ထ န်ါးခ ျုံပ်မှု ပမင့််           လတ်  Â              န မ့််  

က ရအရင်ါးအပမစ် ပမင့််           လတ်    Â              န မ့််  

င ါးမ  ျုံါးက ွဲမ ွာါး ပမင့််           လတ် Â                 န မ့််  

အပခွာါးတ ရစဆွာန်မ  ျုံါးက ွဲမ ွာါး ပမင့််           လတ်   Â               န မ့််  

စ န် ပစ်ပစစည်ါး စမီ ခန ်ခ ွဲမှု ပမင့််           လတ် Â                န မ့််  

ရင်ါးပမစ် … ဦါးတည်အပု်စု ကဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်၊ု လယ်သမွာါး အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။ ဘ တ်တ န်ါးကက ါးရ ွာတ င် ကပမဆီ သဇွာအကပခအကန မှွာ 

အသင့််အတင့််သွာ ရှ မပါီး ဖ တ ်ပ ါုး နှင့် ် ကရွာ ဂ ကွာက ယ် ထ  န်ါးခ ျုံ ပ်မှုမွှာ လတ် အကနအထွာ ါးရှ ပ သည်။ 

ကရအရင်ါးအပမစ ် အကနပဖင့်် လ  ုသကလ ွာ က်သ ုါးစ ွဲမှုရှ မပီါး စ န ်ပစပ်စစည်ါးမ ွာ ါးအွာ ါး စီမ ခန ်ခ ွဲမှု စနစ် 

မရှ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

(ဆ)   ပညွာ ကရါး 

(ဆ-၁) ပညွာ ကရါးနှင ့်် စွာတတ က်ပမွာကမ် ှု 

ဇယွာါး (၃၀) မူလတ န်ါး၊ အလ ယ်တန်ါး၊ အထ က်တန်ါးနငှ့်် တကကသ ုလ်အဆင့်် စွာတတ်က ပမွာ က်မှုနှုန်ါး 

အတနါ်းပညွာမ ပါီးက ပမွာကမ်ှု က ွာါး မ က ပ ငါ်း 

စွာမတတ်သူဦါးကရ    

မူလတန်ါးအဆင့််ရှ သဦူါးက ရ            ၂၂ ၃၆ ၅၈ 

အလယ်တန်ါးအဆင့်ရ်ှ သူ ဦါးကရ ၈ ၁၅ ၂၃ 

အထက်တန်ါးအဆင့်ရ်ှ သ ူဦါးကရ ၁၃ ၇ ၂၀ 

တကကသ ုလ်/ကကွာ လ ပ် အဆင့်ရ်ှ သ ူဦါးကရ ၆ ၁၄ ၂၀ 

ရင်ါးပမစ် …(၁) ဆယအ် မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊ 

မှတခ် က ်။    ။ဤဇယွာါးက ု ပဖည့််သ ငါ်းရွာတ င ် ပပညက်ထွာင်စုသမမတ ပမနမ်ွာန ုငင် ကတွာ်အစ ါုးရ၊ ပညွာကရါး 

ဝန ်ကကါီးဌွာနမ ှ အသ  အမှတပ်ပျုံထွာါးကသွာ အတန်ါးပညွာ တက်က ရွာကမ် ပါီး/တကက် ရွာက်ဆွဲသူ မ ွာါးက ုသွာ ပဖည့် ်

သ ငါ်းရန်ပဖစ်ပ သည်။  က ဖွာ်ပပပ အ ခ က်နှင့်် က ုကည်ီခ င်ါးမရှ ခွဲ့်က သွာ် ဇယွာါးတ င် ပဖည့်သ် င်ါးပခငါ်းမရှ ဘွဲ က လ့်လွာ 

က တ ြို့ရှ ခ က်တ င်သွာ မှတ်ခ ကအ်က နပဖင့်် က ဖွာ်ပပရန ် ပဖစ်ပ သည ်။ အတန်ါးပညွာ မ ပါီးက ပမွာက်မှုဆ ုသည်မှွာ တစဦ်ါး 

တစက် ယွာက်၏ ဘဝတ င် သင်ယူကလ့်လွာခွဲ့်ကသွာ က နွာက် ဆ ါုးပညွာက ရါးအဆင့်/် အက ပခအက နက ု ဆ ုလ ုပ သည်။  

 ဥပမွာ - ယခ ု စွာရင်ါးကကွာကယ်ူခ  န်တ င် က က ွာင်ါးသူတစက်ယွာကသ်ည ် အဋ္ဌမတန်ါး (Grade 8) တ င် 

ပညွာသင် ကွာ ါးက နသညဆ် ုကသွာ် ထ ကု က ွာင်ါးသကူ ု “အလယတ်နါ်းအဆင ့်ရ်ှ  သဦူါးက ရ ” တ င် ထည့််သ င်ါးရပ  

မည်။ ယခ ု စွာရင်ါးကကွာကယ်ူခ  န်တ င် က က ွာင်ါးသွာါးတစက် ယွာက်သည် တတ ယတန်ါး (Grade 3) တ င် ပညွာ 

သင် ကွာ ါးက နသည ် ဆ ကု သွာ်၊ သ ု မဟုတ် က ရါးတတဖ်တတ်တအ်ဆင ့်သ်ွာ (ဥပမွာ - ဘနုါ်းကကါီးက က ွာငါ်းထ က)် 

ရှ သည်ဆ ကုသွာ် အဆ ုပ ကက ွာင်ါးသွာါး/ အဆ ုပ ပုဂ္ ျုံလ်က ု “မလူတန ်ါးအဆင ့်ရှ် သဦူ ါးက ရ” တ င်သွာ ထည့်သ် ငါ်း 

ရပ မည်။ “ဘ နုါ်း ကကါီးကက ွာငါ်း သငပ်ညွာက ရါး (ဘက-ကက ွာငါ်း)” က ု ဆည်ါးပူါးခွဲ့်၊ ဆညါ်းပူါးဆွဲကသွာ က က ွာငါ်း 

သ/ူသွာါးမ ွာါးက ု သက်ဆ ုင်ရွာအတန်ါးပညွာအဆင့််အလ ကု် ထည့််သ င်ါးရပ မည်။ ယခုစွာရင်ါးက ကွာက်ယူခ  န်တ င် 

အက ပခခ ပညွာမူလတန်ါးပညွာက ု သငယ်ူမ ပါီးဆ ါုးသင့်သ်ည ့်အ်ရ ယက် ု ကက ွာ်လ န်မ ပါီးပဖစ်က သွာ်လည်ါး စွာလ ုါးဝ 
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မတတ်ပ က “စွာမတတသ်ဦူါးက ရ ” တ င်သွာ ပဖည့််သ ငါ်းရန ်ပဖစ်ပ သည ်။  

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။ ကက ါးရ ွာတ င ် ပညွာ တက်ကပမွာ က်မှုနှုန်ါးမှွာ အသင့််အတင့််မ သွာ 

ကကွာ င်ါးမ န်မပီါး တက်ကပ မွာက်က ကွာ င်ါး ကတ ြို့ရပ သည်။ မူလ တန်ါးပညွာ ကရါး မပီါးဆ ုါးသူဦါးကရ အမ ွာ ါးဆ ုါး 

ကတ  ြို့ရပ သည်။ စီါးပ ွာါးကရါး၊အသ ပညွာ ဗဟုသုတ နည်ါးပ ါးပခင်ါးက ကွာ င့် ် အလ ယ်တန်ါး ပညွာ ကရါး မပီါး 

ဆ ုါးသူဦ:ကရ ကလ  ွာ ့်နည်ါးသ ွာ ါးက ကွာ င်ါးကတ ြို့ရမပီါး ဆက်မပါီးအတန်ါးပညွာ နှုန်ါး မှွာ တပ ဖည်ါးပဖညါ်း 

ကလ  ွာ ့်ပ ါး လွာ က ကွာ င့် ်ကတ  ြို့ရပ သည်။                

 

(ဆ-၂) ကက ွာ ငါ်းတကန်ှု နါ်း 

ဇယွာါး (၃၁) ကက ွာ င်ါးတကန်ှုန်ါး 

ပညွာက ရါးအဆင ့််အတနါ်း က ွာါး မ က ပ ငါ်း 

မူလတန်ါး ၁၁ ၂၄ ၃၅ 

အလယ်တန်ါး  ၉ ၁၂ ၂၁ 

အထက်တန်ါး  ၅ ၈ ၁၃ 

တကကသ ုလ်/ကကွာ လ ပ် ၄ ၇ ၁၁ 

ရင်ါးပမစ် … (၁) က က ွာင်ါးဝငစ်ွာရင်ါး၊ (၂) ဆယအ် မ်မှြူါးမ ွာါး။ 

မှတခ် က။်    ။ဤဇယွာါးက  ု ပဖည့််သ ငါ်းရွာတ င ် ပပညက် ထွာင်စုသမမတ ပမန်မွာန ုင်င က တွာ်အစ ါုးရ၊ 

ပညွာက ရါးဝနက်ကီါးဌွာနမ ှ အသ အမှတ်ပပျုံထွာါးကသွာ စွာသင်ကက ွာင်ါးမ ွာါး၊ တကကသ လ်ုက ကွာလ ပ်မ ွာါးတ င် 

ပညွာတက်ကရွာကက် န သူမ ွာါးက ုသွာ ပဖည့်သ် ငါ်းရန်ပဖစ်ပ သည်။ ၄င်ါးအပပင ် “ဘနုါ်းကကါီးကက ွာငါ်းသငပ်ညွာက ရါး ” 

က ု သင်ယူဆည်ါးပူါး က နကသွာ ကက ွာင်ါးသူ/သွာါးမ ွာါးက ု အက ပခခ  ပညွာဦါးစ ီါးဌွာနမှ သတမ်ှတထ်ွာ ါးက သွာ 

ပညွာက ရါးစနစ/်အဆင ့် ်သတမ်ှတခ် ကမ် ွာါး နှင ့်အ်ညီ သတမ်တ်ှပဖည့််သ ငါ်းရန် ပဖစ်ပ သည ်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က။်                ။ ကက ါးရ ွာ မှ လ က်ရှ ကက ွာ င်ါးတက်ကနကသွာ စွာရင်ါးအရ မူလတ န်ါး 

ပညွာ ကရါးတ  င ် (၃၅)ကယွာက်၊ အလ ယ်တန်ါးပညွာ ကရါးသင ်ကွာ ါးကနသူအဆင့််တ င် (၂၁)ဦါး၊ အထ က ်

တန်ါး ပညွာ သင် ကွာါးသူ(၁၃)ဦါးနငှ့် ်တကကသ ုလ်ကက ွာင်ါးသွာ ါး/သ(ူ၁၁)ဦါး ရှ ပ သည်။ 

(ဆ-၃) စွာသငက်က ွာ ငါ်းက ဆွာ ငအ်ကပခ အကနနှင ့်် ဝနက် ဆွာ ငမ်ှုမ ွာ ါး 

ဇယွာါး (၃၂) စွာသင်ကက ွာင်ါးကဆွာ င် အကပခအကနနှင့်် ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာ ါး 

အက  ကွာ ငါ်းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က ။ ကက ွာင်ါးအဆင့်် 

မ ူလတန ်ါး Â      

မ ူလ န် 

အလယ ်တန ်ါး(ခ  ွဲ)  

အလယ ်တန ်ါး 
အထ က်တန ်ါး(ခ  ွဲ) 

အထ က်တန ်ါး 

မ ူလတန ်ါး        

မ ူလ န် 

အလယ ်တန ်ါး(ခ  ွဲ)  
အလယ ်တန ်ါး 

အထ က်တန ်ါး(ခ  ွဲ) 

အထ က်တန ်ါး  

မ ူလတန ်ါး        

မ ူလ န် 

အလယ ်တန ်ါး(ခ  ွဲ)  
အလယ ်တန ်ါး 

အထ က်တန ်ါး(ခ  ွဲ) 

အထ က်တန ်ါး 

ခ။ ရ ွာမအှက  ွာအက ဝါး(မ ုင်) 

၀ မ ှ၁ မ  ုင်  Â 

၁ မ  ုင် မ ှ ၃ မ  ငု ်  

၁၅ မ  ုင် မ ှ၂၀ မ  ုင ် 

၂၀ မ  ုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မ  ုင်  

၁ မ  ုင် မ ှ၃ မ  ငု ်   
၁၅ မ  ုင် မ ှ၂၀ မ  ုင ် 

၂၀ မ  ုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မ  ုင်  

၁ မ  ုင် မ ှ၃ မ  ငု ်  

၁၅ မ  ုင် မ ှ၂၀ မ  ုင ် 

၂၀ မ  ုင် အထက်    

ဂ။ သယယ်ူပ ု ကဆွာငက် ရါးဝနက်ဆွာင်မှု  
ကပ ခ လ င်           Â  

စက်ဘီါး            Â 

ကပ ခ လ င်              

စက်ဘီါး             
ဆ ုင်ကယ ်              

ကပ ခ လ င်                

စက်ဘီါး               
ဆ ုင်ကယ ်                
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အက  ကွာ ငါ်းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

ဆ ုင်ကယ ်         Â    

ကွာ ါး                

ကွာ ါး                 ကွာ ါး                   

ဃ။ စွာသင်ကက ွာင်ါး၏ 

စစုကု ပ င်ါး ကမ်ါးခငါ်းဧရ ယွာ 
(စတုရန်ါးက ပ)* 

   စတုရန ်ါးကပ   

င။ အမ ုါး၊န ရ ၊အခငါ်း အရည်အက သ ါး က ကွာင်ါးသင့််Â 
ည  ့် 

က ကွာင်ါးသင့််ည  ့် က ကွာင်ါးသင့််ည  ့် 

စ။ ကက ွာင်ါးသ ုါးပရ ကဘွာဂလ ုကလွာက ်မှု 
လ ုကလွာ က်မှု ရှ သည်  
မ လ ုကလွာ က်ပ   Â  

လ ုကလွာ က်မှု ရှ သည် 

မ လ ုကလွာ က်ပ        

လ ုကလွာ က်မှု ရှ သည် 

မ လ ုကလွာ က်ပ        

ဆ။ က က ွာင်ါးအ မသ်ွာ အက ပခအက န ကကွာင ်ါး သင ့််  Â 

ည  ့်            မ ရှ     

ကကွာင ်ါး     သင ့် ် 

ည  ့်            မ ရှ     

ကကွာင ်ါး     သင ့် ် 

ည  ့်            မ ရှ     

စ ။က က ွာင်ါးအွာဟွာရတ ုကက်ကျွ ါးမှု  
တ ုက်က ကျွါးမ ှု ရှ သည် 
Â 
တ ုက်က ကျွါးမ ှု မ ရှ ပ     

တ ုက်က ကျွါးမ ှု ရှ သည်  
တ ုက်က ကျွါးမ ှု မ ရှ ပ   

တ ုက်က ကျွါးမ ှု ရှ သည် 

တ ုက်က ကျွါးမ ှု မ ရှ ပ   

ဇ။ ကက ွာင်ါးဆရွာ/မ ဦါးက ရ  က  ွာါး မ ကပ  င ါ်း က  ွာါး မ ကပ  င ါ်း က  ွာါး မ ကပ  င ါ်း 

အစ ါုးရခန ်  ၃ ၃ − − − − − − 

က က ါးရ ွာခန ် − − − − − − − − − 

ရင်ါးပမစ် … (၁) ဦါးတညအ်ုပစ်ု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ါး။ 

မှတခ် က။်      ။ကက ါးရ ွာတ င ် စွာသငက်က ွာင်ါးမရှ ပ က (က၊ ခ၊ ဂ) က သုွာ က ပဖဆ ုရပ မည်။ စွာသင်ကက ွာင်ါး၏ 

စစုကု ပ င်ါး ကမ်ါးခငါ်းဧရ ယွာ (စတုရန်ါးက ပ = အလ ွာါး × အန ) သည ် စွာသင ် ကက ွာငါ်းတစက် က ွာင်ါးအတ င်ါးရှ  

က က ွာငါ်းအက ဆွာကအ်ဦအွာါးလ  ါုး၏ စစုကု ပ ငါ်းဧရ  ယွာက   ုဆ ုလ ုသည်။  

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်              ။ ကက ါးရ ွာတ င် မလူတန်ါးကက ွာ င်ါးရှ မပါီး ကက ွာ ငါ်းသူ/သွာ ါး အမ ွာ ါးစမုှွာ 

လ မ်ါးကလ ွာ က်မပါီး သ ွာါးလွာ  ကပ သည်။ စွာသင်ကက ွာင်ါးကဆွာ င် အမ ုါး နှင့် ် အကွာ၊အခင်ါး တ ု မှွာ 

ကကွာ င်ါးမ န်ပ သည်။ အခ  ျုံြို့ကနရွာ မ ွာ ါးတ င် ပ က်စါီးလွာ ပ သည်။ ကက ွာ င်ါးသ ုါးပရ ကဘွာ ဂ အကနပဖင့် ်

လ  ုကလွာ က်မှု ရှ ပ သည်။ အွာ ဟွာ ရ တ ုက်ကကျွါးသညက် ုလည ်ါး ကတ  ြို့ရပ သည်။ ကက ွာ င်ါးသွာ ါး/သ ူ နှင့် ်

ဆရွာ/မ အခ  ျုံါး  က ုကည်ီမှုရှ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

(ဆ-၄) ပညွာ ကရါးအ ခကအ်ခ ွဲနှင ့််ပပဿ နွာ မ ွာ ါး 

ဇယွာါး (၃၃) ပညွာ ကရါး အခက်အခွဲနှင့်် ပပဿ နွာ မ ွာ ါး 

အခက အ်ခ ွဲ/ ပပဿနွာ ရှငါ်းလ ငါ်းခ က ်

က က ွာင်ါးဆရွာ/မ ရရှ န ုင်မှု လ ုကလွာက်         Â    မလ ကု လွာက်               

တပည့်် - ဆရွာ အခ  ျုံါး ၄၀: ၁ က အွာက ်        ၄၀: ၁ အထက်      Â  

မူလတန်ါးပညွာ က က ွာင်ါးထ က်နှုနါ်း မရှ        နည်ါး       လတ်   Â      မ ွာါး     

မသန်စ မ်ါးသူမ ွာါးအတ က ်ပညွာက ရါးအထူါးအစအီစဉ ် ရှ                                      မရှ             Â 

က က ွာင်ါးသ ုါးစွာအုပ်နငှ့််စွာက ရါးက ရ ယွာ လ ုကလွာက်       မလ ကု လွာက်   Â 

ဆငါ်းရွဲက သွာမ သွာါးစမု ွာါးအတ က် 

က က ွာင်ါးစရ တ်မတတ်န ုငမ်ှု 
ပမင့််                         အသင့်အ်တင့််        Â 

က က ွာင်ါးအွာါးကစွာါးဆ ုငရ်ွာ ပစစည်ါးမ ွာါးလက်လှမ်ါးမမီှု မရှ                     Â        နည်ါး             

မ ဘဆရွာအသင်ါး၏အခန်ါးကဏ္ဍ က ကွာင်ါး            သင့််     Â          ည ့်         

ရင်ါးပမစ် … (၁) ဦါးတညအ်ုပစ်ု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ါး။ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်       ။ ကက ါးရ ွာ တ င ် ကက ွာ င်ါးဆရွာ/မ လ  ုကလ ွာ က်မှု ရှ ပ သည်။ မူလတ န်ါး 

ကက ွာ င်ါးထ ကန်ှုန်ါးမှွာ မရှ သကလ ွာ က ် နည်ါးပ ါးပ သည်။ မသန်စ မ်ါးသူမ ွာ ါး မရှ က ကွာင်ါး ကတ  ြို့ရပ သည်။ 

ကက ွာ င်ါးသ ုါးစွာအုပ် နှင့် ် စွာကရါးက ရ ယွာ မ ွာ ါး လ  ုကလ ွာ က်မှုရှ ပ သည်။ ဆင်ါးရွဲကသွာ မ သွာ ါးစ ု မ ွာ ါး 

အတ က ် ကက ွာ င်ါးစရ တက်ထ ွာ က်ပ ့်ကင မ ွာ ါး အသင့််အတင့်် ရှ ပ သည်။ မ ဘ/ဆရွာ အသင်ါး စ ုည ီ

ပ ွဲကတွာ ်မ ွာ ါးတ င် ကင အွာ ါး/လ ူအွာ ါးပဖင့် ်ကူညီကဆွာ င်ရ က်က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပ သည်။   

 

(ဇ)   က န ်ါးမွာကရါးနှင ့််အွာဟွာ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ွာ ါးကသွာ ကရွာ ဂ မ ွာ ါး 

ဇယွာါး (၃၄) အပဖစ်မ ွာ ါးကသွာ ကရွာ ဂ မ ွာ ါး 

# က ရွာဂ  ပ  ြို့နှ   မှု/ပဖစပ် ွာါးမ ှု 

၁ ဝမါ်းပ က်ဝမ်ါးက လ ွာ ပမင့််      န မ့်် Â     မရှ  

၂ က သ ါးလ န်တုပက် က ါး ပမင့်် န မ့်် Â မရှ  

၃ ငှက်ဖ ွာါး ပမင့်် န မ့်် Â  မရှ   

၄ အသက ်ရှြူလမ်ါးက  ကွာ င်ါး ကူါးစက်က ရွာဂ  ပမင့်် န မ့််  မရှ  Â  

၅ HIV, AIDS, လ င်မှတဆင့်် ကူါးစက်န ုင်ကသွာကရွာဂ မ ွာါး ပမင့်် န မ့်် မရှ  Â 

၆ တီဘ ီ ပမင့်် န မ့်် Â မရှ  

၇ ဆါီးခ  ျုံ ပမင့်် န မ့်် Â မရှ   

၈ က သ ါးတ ုါး ပမင့်် န မ့်် Â  မရှ   

၉ အသည ်ါးက ရွာဂ  ( ဘ၊ီ စီ)     ပမင့််             န မ့်် Â           မရှ   

၁၀  အွာဟွာရ ခ  ျုံြို့တွဲ့်မှု     ပမင့််             န မ့်် Â            မရှ   

၁၁ အပခွာါး ကူါးစက်န ုင်က သွာ က ရွာဂ မ ွာါး     ပမင့််             န မ့််            မရှ  Â  

ရင်ါးပမစ် … (၁) ဦါးတညအ်ုပစ်ု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ အမ  ျုံါးသမါီး အုပ်စု (၂) ကက ါးလက်က န်ါးမွာ 

က ရါးဌွာန/ကက ါးလက်က န်ါးမွာက ရါး ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်   ။ ကက ါးရ ွာ တ င် ဝမ်ါးပ ကဝ်မ်ါးကလ  ွာ ကရွာ ဂ  ၊ရွာ သီအလ  ုက်ပဖစ်ကသွာ 

ကသ ါးလ န်တုတ ်ကက ါး ကရွာဂ  အသင့််အတင့််သွာ ရှ ပ သည်။ တီဘီကရွာ ဂ  ၊ကသ ါးတ ုါး၊ဆခီ  ျုံ ကရွာ ဂ မ ွာ ါး 

မှွာလ ည်ါး အနည်ါးငယ် ပဖစ် ကသည်က  ုကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။      

 

 (ဇ-၂)   လ  နခ် ွဲ့်ကသွာ (၁၂) လ အတ င ်ါး ကွာက ယက်ဆါးထ  ါုးနှ  မ ှု 

ဇယွာါး (၃၅)  လ  န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လ အတ င်ါး ကွာက ယ်ကဆါးထ ုါးနှ မှု 

စဉ ် ကွာက ယက်ဆ ါးထ  ါုးပခငါ်း (ရှ ၊ မရှ  အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ   မရှ   

၁ အဆုတ်ကရွာဂ  Â  

၂ ဆ ဆု ု ၊  ကက်ည  ွာ၊ က မါးခ ုငန်ှင့်် အသည ်ါးက ရွာင ်အသွာါးဝ  Â  

၃ ပ ုလီယ ုက ရွာဂ  Â  

၄ က မါးခ ုင ်(က ယု်ဝန်က ဆွာင ်ကွာလအတ င်ါး) Â  

၅ ဝက်သက်က ရွာဂ  Â  

၆ အပခွာါး စကု ပ င်ါးကွာက ယက် ဆါးထ ုါးနှ မှု Â  
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ရင်ါးပမစ် … (၁) ဦါးတည်အ ုပစ် ု ကဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ အမ  ျုံါးသမီါး အုပ်စု၊ (၂) ကက ါးလက်က န်ါးမွာ 

က ရါးဌွာန/ကက ါးလက်က န်ါးမွာက ရါးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။ ကက ါးရ ွာတ င ် လ  န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂)လ အတ င်ါး ကွာ က ယ် ကဆါးထ  ုါးနှ မှု 

အကနပဖင့်် ပ ုလီယ ုကရွာ ဂ  ၊ကမါးခ ငု်(က ုယ်ဝန်ကဆွာ င်ကွာလ အတ င်ါး)ဝက်သက် ကွာက ယ်ကဆါး 

ထ  ုါးနှ မှုမ ွာ ါး ရှ က ကွာ င်ါး  ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ အဟွာ ရ မှတ်တ မ်ါးယူမှု (အရပ်အပမင့်် ၊ အကလ ါးခ  န် 

၊လ က်ကမွာ င်ါးပတ်) အဟွာ ရ ပညွာ ကပါး အစီအစဉ်မ ွာ ါး ရှ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ  ရပ သည်။     

 

ဇယွာါး (၃၆) က န်ါးမွာက ရါး အကထ ွာ က်အပ ့်နငှ့်် ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာ ါး 

က နါ်းမွာက ရါး ဝနက် ဆွာငမ်ှု ခရါီးအက  ွာအက ဝါး (မ  ငု)် အခနါ်း/ကတုငလ်  ကု လွာက မ်ှု 

က က ါးလကက် န်ါးမွာက ရါး  

ဌွာန/ ဌွာနခ ွဲ 

၀ မှ ၁ မ ုင်  Â 

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်   
၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်  

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်  

၁၀ မ ုငအ်ထက် 

ရှ          

မရှ       Â 

တ ုက်နယ ်က ဆါးရ  ု

၀ မှ ၁ မ ုင်  

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်  Â 

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်   
၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်   
၁၀ မ ုငအ်ထက် 

ရှ          

မရှ       Â 

မ မ ျုံြို့နယ ်က ဆါးရ  ု

၀ မှ ၁ မ ုင်  

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်  

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်  

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်   

၁၀ မ ုငအ်ထက် Â  

ရှ         Â 

မရှ        

က ဆါးဆ ုင ်

ရ ွာတ င် (သ ု မဟုတ)် ရ ွာအနီါး 

အနွာါးတ င် က ဆါးဆ ုင ်ရှ သည ် 

Â 

ရ ွာတ င် (သ ု မဟုတ)် ရ ွာအနီါး 

အနွာါးတ င် က ဆါးဆ ုငမ်ရှ ပ    

က ဆါးဆ ုငတ် င် က ဆါးဝ ါးမ ွာါးက  ု

စနစတ်က  သ ုကလှွာင်ထွာါးသည် Â 

က ဆါးဆ ုငတ် င်က ဆါးဝ ါးမ ွာါးက စုနစတ်

က   သ ုကလွှာင်ထွာါးပခငါ်း မရှ ပ  

ရင်ါးပမစ် … (၁) ဦါးတည်အ ုပစ် ု ကဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ အမ  ျုံါးသမီါး အုပ်စု၊ (၂) ကက ါးလက်က န်ါးမွာ 

က ရါးဌွာန/ကက ါးလက်က န်ါးမွာက ရါး ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်              ။ ကက ါးရ ွာ တ င် ကက ါးလ က်က န်ါးမွာကရါး ဌွာ နခ ွဲ နှင့် ် (၁)မ ုင်ခန ်  

က ွာ ကဝါးပ သည်။ အခန်ါးကုတင် လ  ကုလ ွာ က်မှုမရှ ပ  ။တ ုက်နယ်ကဆါးရ ုသည် ကက ါးရ ွာ နှင့်် (၃)မ ုင်ခန  ်

က ွာ ကဝါးပ သည်။ လ မ်ါးပန်ါးဆက်သ ယ် ကရါး မကကွာ င်ါးကသွာက ကွာ င့်် က န်ါးမွာကရါးနှင့်် ပတ်သက်၍ 

ပဖစ်ပ ွာ ါးပ က  သ ွာါးကရွာ ကက်ုသရသည်မှွာ အလ  န်ပင ် ေုကခကရွာ က်ကန ကက ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ  

သည်။ 
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(စ )    ကရနှင ့်် ပတဝ်န ်ါးက င ်သန ် ရှငါ်းကရ ါး 

(စ -၁)  ကသွာ ကသ်  ါုးကရရရှ  မှု  

ဇယွာါး (၃၇) ကသွာ က်သ ုါးကရရရှ န ငု်မှု 

က ရရရှ န  ငုမ်ှု 

အသ  ါုးပပျုံ

က သွာ 

အ  မက် ထွာင ်

စ ု

က သွာကသ်  ါုးက ရ 

အရည အ်က သ ါး စမါ်း 

သပ ် စစက် ဆါးထွာါးမှု 

(စနစတ်က  

စမ်ါးသပ်စစက် ဆါးထွာါး

မှု ရှ ပ က “ရှ ”၊ 

မရှ ပ က “မရှ ” ) 

က ရ အ ရညအ်က သ ါး 

(က သွာက်သ ုါးက ရ အရည် 

အက သ ါး 

စမ်ါးသပစ်စ်က ဆါးထွာါးမှု

တ င် “ရှ ” ဟ ု

က ပဖဆ ုထွာါးပ က 

က ပဖဆ ုရန်။ “မရှ ” ဟု 

က ပဖဆ ုထွာါး ပ က 

က ပဖရနမ်လ ု) 

က သွာကသ်  ါုးက ရ ရရှ   

န  ငုမ်ှုနှ င ့် ်လ  ကု လွာက ်

မှု အက ပခအက န 

(ရွာသီမက ရ ါး ရပ က 

က န ၊ မ ုါးနှင့် ်က ဆွာင်ါး 

ရွာသီသ ုါးမ  ျုံါးလ ုါးက ု 

က ရ ါးက ပါးပ ရန်) 

က ရတ င်ါး  ရှ         မရှ   က ကွာင်ါး  သင့်် ည ့် 

က န        
မ ုါး        
က ဆွာင်ါး  

အဝီစ တ င်ါး/ 

စက်တပ ်
− ရှ        မရှ      က ကွာင်ါး  သင့််   ည ့် 

က န        
မ ုါး        
က ဆွာင်ါး  

အဝီစ တ င်ါး/  

တ ုကင ်
− ရှ        မရှ      က ကွာင်ါး  သင့််  ည ့် 

က န         
မ ုါး        
က ဆွာင်ါး  

မ ုါးက ရ 

သ ုကလှွာငက်န်  
- ရှ         မရှ   က ကွာင်ါး  သင့််  ည ့် 

က န         
မ ုါး         
က ဆွာင်ါး  

ပမစ်/က ခ ွာင်ါးကရ ၁၀၇ ရှ         မရှ  Â 
က ကွာင်ါး  သင့်် Â  

ည ့် 

က န        Â 

မ ုါး        Â  
က ဆွာင်ါး Â 

က ရကန ်  ရှ         မရှ   က ကွာင်ါး  သင့်် ည ့် 

က န         
မ ုါး         
က ဆွာင်ါး  

စ မ့်စ်မ်ါးက ရ − ရှ         မရှ  က ကွာင်ါး  သင့််  ည ့် 

က န  
မ ုါး 

က ဆွာင်ါး 

ရင်ါးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊(၂) ဦါးတည်အ ုပစ် ုက ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အပု်စု၊ အမ  ျုံါးသမီါး အုပ်စု၊ 

(၃) က က ါးရ ွာသယ ဇွာတပပက ပမပ ု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။ ကက ါးရ ွာတ င ် ကသွာ က်သ ါုးကရ ရရှ မှုအကနပဖင့်် ကရကန်၊ အဝီစ တ င ်

တ ုကင်တ ု တ င် စနစတ်က  စမ်ါးသပ်မှု မရှ ၍ ပပည်သူမ ွာ ါးသည် သန ်ရှင်ါးကသွာ ကသွာ က်သ ုါးကရ 

မရသည်က  ု ကတ  ြို့ရပ သည်။ ကန ရွာ သီ၌ ကရမ ွာ ါးခနါ်းကပခွာ က်၍ ပမစ်၊က ခ ွာ င်ါးကရ ရှ ရွာ သ  ု သ ွာါးကရွာ က်၍ 

ကတ ွာ င်သူမ ွာ ါး အသ ုါးပပျုံ  ကကနသည်က ု ကတ  ြို့ရပ သည်။ အဝီစ တ င်ါးမ ွာ ါးမှွာ ကသွာ က်သ ုါး ကရ 

အရည်အကသ ါးက  ု စနစတ်က  စမ်ါးသပ်စစ်ကဆါးထ ွာ ါးမှု မရှ က ကွာ င်ါး ကတ ြို့ရပ သည်။ ကက ါးရ ွာ အတ င်ါး 

သန ်ရှင်ါးကသွာ ကသွာွာ က်သ ုါးကရ ရရှ န ုင်မည်ဆ ုပ က အဆင်ကပပန ုင်မည ် ပဖစ်ပ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာ 
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ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။              

 

(စ -၂) သ န ် ရှင ်ါးကရါး အကပခအက န (အ  မသ်ွာ အမ  ျုံါးအစွာါး န ှင ့်် အ  မက်ထ ွာ ငစ်အုကရ အတ က ်) 

ဇယွာါး (၃၈) အ မ်သွာ အမ  ျုံါးအစွာါး 

သ  ါုးစ  ွဲန  ငုက် သွာ အ  မသ်ွာ အမ  ျုံါးအစွာါး သ  ါုးစ  ွဲန  ငုက် သွာ အ  မက် ထွာငစ် ု

သန ် ရှင ်ါးက သွာ ယငလ်  အု  မသ်ွာ သ  ါုးစ ွဲမှု 

က ရဆ ွဲ အ မ်သွာ  

က ရက လွာင်ါး/ယင်လ ုအ မ်သွာ  ၉၉ 

မသန ် ရှင ်ါးက သွာ ယငလ်  အု  မသ်ွာ သ  ါုးစ ွဲမှု 

တ င်ါး/ဇလွာါးအ မ်သွာ ၈ 

တ င်ါးမရှ  အ မ်သွာ  

အ မ်သွာမရှ   

ရင်ါးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊(၂) ဦါးတည်အ ုပစ် ုက ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အပု်စု၊ အမ  ျုံါးသမီါး အုပ်စု၊ 

(၃) က က ါးလကက် န်ါးမွာကရါးဌွာန/က က ါးလကက် န်ါးမွာက ရါးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်   ။ ကက ါးရ ွာတ င် အ မ်သွာတတ ည်ရှ မှုအကနပဖင့်် ကရကလ ွာ င်ါး၊ 

ယင်လ ုမ ွာ ါး က  ုသ ုါးစ ွဲကနကသွာ အ မ်ကထွာ င်စ ုမ ွာ ါးရှ က ကွာင်ါး ကတ  ြို့ရပ သည်။      

 (ည)   က ွာ ါး −  မ ကရါးရွာ 

ဇယွာါး (၃၉) က ွာ ါး − မ ကရါးရွာ  

# 

က က ါးရ ွာ၏ လမူှုစ ီါးပ ွာါး ဖ  ြို့မဖ  ျုံါးက စကရါးအတ က ်

အမ  ျုံါးသမါီးမ ွာါး၏ စ မါ်းက ဆွာငရ်ညပ်မ င ့်သ်င ့်က် သွာ 
အခ ကမ် ွာါး  

ဦါးတညအ်ပုစ်ကု ဆ ါးက န ါးပ ွဲတ  င ်တကက် ရွာက ်

သမူ ွာါးမှ မှနသ်ညဟ် ုယဆူကသွာ တစခ်ကု   ု
က ရ ါးက ပါးပ ရ န ်

၁ 
က က ါးရ ွာ စမီ အုပ်ခ ျုံပ်မှုစနစ်တ င် အမ  ျုံါးသမီါးမ ွာါး 

တက်ကက စ ွာ ပ ဝငမ်ှု/က ခ င်ါးကဆွာင်မှု  
ရှ  Â  မရှ   

၂ 
က က ါးရ ွာဖ  ြို့မ ဖ ျုံါးက ရါးလုပင်နါ်းမ ွာါးနှင့်် အဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါး 

တ င် အမ  ျုံါးသမီါးမ ွာါး တကက်က စ ွာ ပ ဝငက်ဆွာင်ရ က်မှု  
ရှ  Â မရှ  

၃ 

လ န်ခွဲ့်က သွာနှစ်အတ င်ါး က က ါးရ ွာအတ င်ါးရှ  

မ န်ါးကက လါးမ ွာါး/အမ  ျုံါးသမါီးမ ွာါးအွာါး သ သယပဖစ် 
ဖ ယ် အ ကမ်ါးဖက်မှု (သ ု ) တ ငု် ကွာ ါးမှုမ ွာါး 

ရှ  မရှ  Â 

၄ 
အမ  ျုံါးသမီါးက ရါးရွာ အ ကမ်ါးဖက်မှုမ ွာါးအတ က ်ဥပကေ 
နှင့်် တရွာါးမ တမှုဆ ုင်ရွာမ ွာါးအတ က် လူထု၏ အသ  

အပမငရ်ှ မှု 
ရှ  Â မရှ   

ရင်ါးပမစ်(၁) အဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါးစွာရင်ါး၊ (၂) ဦါးတညအ်ုပ်စု ကဆ ါးက န ါးပခငါ်း- ရပ်မ ရပဖ်အုပ်စု၊ အမ  ျုံါးသမီါးအုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။ ကက ါးရ ွာတ င် ကက ါးရ ွာစီမ ခန ်ခ ွဲကရါးစနစ်တ င် အမ  ျုံါးသမီါးမ ွာ ါး 

တက်ကက စ ွာ ပ ဝင် ကပ သည်။ အမ  ျုံါးသမီါး  ဆယ်အ မ်မှြူါးမ ွာါးလည ်ါးရှ ပ သည်။ အမ  ျုံါးသမီါးမ ွာ ါးအွာ ါး 

အ ကမ်ါးဖတ်မှုမ ွာ ါး မရှ သကလ ွာ က် နည်ါးပ ါးမပါီး အမ  ျုံါး သမီါးကရါးရွာ အ ကမ်ါး ဖတ်မှုမ ွာ ါးတ င် ဥပကေ နှင့် ်

တရ ွာ ါးမ တမှုဆ ုင်ရွာ မ ွာ ါး အတ က ်လ ူထုက န အသ အပမင် အွာ ါးနည်ါး က ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ပ သည်။            

(ဋ)     အကပခခ   အကဆွာကအ် ဦမ ွာ ါး အကပခ အကန 

(ဋ-၁)  ကက ါးရ ွာ ၏ လ မါ်းတညရ်ှ  မှု 
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ဇယွာါး (၄၀) ကက ါးရ ွာ ၏ လ မ်ါးတည်ရှ မှုအကပခအကန 

လမါ်း အမ  ျုံါးအစွာါး အမ  ျုံါး အစွာါး  
အရည အ်

က သ ါး 

တညက် ဆွာက ်

ခ ွဲ့်က သွာနှစ ်

ရွာသအီလ  ကု ်

သ  ါုးစ  ွဲန  ငုမ်ှု 

လမါ်းအရှည ်

(မ  ငု)် 

ရ ွာတ င်ါးလမ်ါး 
၁ Â  ၂၃ 

၄  ၅ 

ကကွာင ်ါး 

သင ့််  

ည  ့် Â 

၆ လမ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ်   
၅နှစ် အထက် 

Â  

ပ  င့််လင ်ါး ရွာ သီ 

Â 

တစ ်နှစ်ပ တ်လ ုါး  

၀−၁ မ  ုင်  
၁−၅ မ  ုင်  

၅−၁၀ မ  ုင် Â 

၁၀မ  ုင်အထ က် 

ခ ဉ်ါးကပ်လမ်ါး 
၁ Â  ၂  
၃ ၄  ၅ 

ကကွာင ်ါး  
သင ့်် 

ည  ့် Â 

၆ လမ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ်   
၅နှစ် အထက် 

Â  

ပ  င့််လင ်ါး ရွာ သီ 

Â 

တစ ်နှစ်ပ တ်လ ုါး  

၀−၁ မ  ုင်  
၁−၅ မ  ုင်  

၅−၁၀ မ  ုင် Â 

၁၀မ  ုင်အထ က် 

ရ ွာခ င်ါးဆက်လမ်ါး 
၁ Â ၂၃ 

၄၅ 

ကကွာင ်ါး 

သင ့််  

ည  ့် Â  

၆ လမ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ်  

၅နှစ် အထက် 

Â 

ပ  င့််လင ်ါး ရွာ သီ 

Â 
တစ ်နှစ်ပ တ်လ ုါး  

၀−၁ မ  ုင်  
၁−၅ မ  ုင် 

၅−၁၀ မ  ုင် Â 

၁၀မ  ုင်အထ က်  

ရင်ါးပမစ်…ဦါးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ကပမသွာါးလမ်ါး - ၁၊   ကက ွာက်ခင်ါးလမ်ါး - ၂၊  ကက ွာက်ကခ ွာလမ်ါး - ၃၊ က န်ကရစ်လမ်ါး - ၄၊ ကတတရွာလမ်ါး - ၅ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။ ကက ါးရ ွာ ကန လ မ်ါးတည ်ရှ မှုအကနပဖင့်် ကက ါးရ ွာ တ င်ါးလမ်ါးမှွာ 

ကပမသွာ ါးလမ်ါးပဖစ်မပါီး ပ င့်လ် င်ါးရွာသီမှသွာ လ မ်ါးကကွာင်ါးက ကွာင်ါး ကတ ြို့ရပ သည်။ ခ ဉ်ါးကပ်လမ်ါးနှင့် ်

ရ ွာခ င်ါးဆက်လမ်ါးမှွာလ ညါ်း ကပမသွာ ါးလမ်ါးပဖစ်မပါီး မ ုါးရွာ သီကွာ လ အတ င်ါး လ မ်ါးပန်ါး ဆက်သ ယ်ကရါး 

မှွာ အလ  န်ခက်ခွဲပ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။            

 

(ဋ-၂)   ကက ါးရ  ွာ၏ တ  တွာါးတညရ်ှ  မ ှု 

ဇယွာါး (၄၁) ကက ါးရ ွာ ၏ တ တ ွာ ါးတညရ်ှ မှုအကပခအကန 

တ  တွာါး 

အမ  ျုံါးအစွာါး 

အရ ယအ်စွာါး 

(အလ ွာါး၊အန  ၊အပမင ့််) 
အရည အ်က သ ါး 

တညက် ဆွာက ်

ခ ွဲ့်က သွာနှစ ်
ရွာသအီလ  ကု ်သ  ါုးစ ွဲန  ငုမ်ှု 

ဆ ပ်ခ တ တွာါး 

− က ကွာင်ါး  

သင့် ်     

ည ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင်ါး ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လ ုါး 

က န်ကရစ ်

တ တွာါး 

- က ကွာင်ါး  

သင့် ်     Â 

ည ့်          

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ်အထက် Â 

ပ င့််လင်ါး ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လ ုါး Â 

သစ်သွာါး  

တ တွာါး 

− က ကွာင်ါး  

သင့် ်     

ည ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင်ါး ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လ ုါး 

ကက ျုံါးတ တွာါး 

− က ကွာင်ါး  

သင့် ်     

ည ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင်ါး ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လ ုါး 

ဝ ါးတ တွာါး 
− က ကွာင်ါး  

သင့် ်     

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

ပ င့််လင်ါး ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လ ုါး  
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တ  တွာါး 

အမ  ျုံါးအစွာါး 

အရ ယအ်စွာါး 

(အလ ွာါး၊အန  ၊အပမင ့််) 
အရည အ်က သ ါး 

တညက် ဆွာက ်

ခ ွဲ့်က သွာနှစ ်
ရွာသအီလ  ကု ်သ  ါုးစ ွဲန  ငုမ်ှု 

ည ့်          ၅နှစ် အထက် 

က ရ ပ န ်

− က ကွာင်ါး  

သင့် ်     

ည ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင်ါး ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လ ုါး 

က ရက က ွာ ်

− က ကွာင်ါး  

သင့် ်     

ည ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင်ါး ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လ ုါး 

ရင်ါးပမစ်…ဦါးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်        ။ ကက ါးရ ွာ တ င ် တ တွာ ါးတတ ည်ရှ မှုအကနပဖင့်် မရှ က ကွာ င်ါး 

ကတ  ြို့ရပ သည်။ 

(ဋ-၃)  ကရက  ကွာ ငါ်းသ ယယ်ပူ  ု ကဆွာငက်ရါး 

ဇယွာါး (၄၂) ကရက ကွာ င်ါး သယ်ယူပ  ုကဆွာင်ကရါး (အသ ုါးမပပျုံ ပ က အက ွာ အကဝါး (မ ုင်) အက က်ကအွာ က် 

ရှ  အသ  ါုးမ ပပျုံပ အက  က်တ င် ✓ ပခစ်ပ )။  

သယယ်ပူ  ု က ဆွာငက် ရါး အက  ွာအက ဝါး  (မ  ငု)် ယွာဉအ်မ  ျုံါးအစွာါး ရွာသအီလ  ကု ်သ  ါုးစ ွဲန  ငုမ်ှု 

ပမစ်က  ကွာ င်ါး 

၀ မှ ၁၀ မ ုင်        
၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင်     

၅၀မ ုင ်အထက်  Â 

အသ ုါးမပပျုံပ    

၁   Â       ၂           ၃   
ပ င့််လင်ါးရွာသီတစန်ှစ်

ပတ်လ ုါး Â 

ပငလ်ယ်က ရက  ကွာင်ါး 

၀ မှ ၁၀ မ ုင် 

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင်     

၅၀မ ုင ်အထက်  

အသ ုါးမပပျုံပ   Â 

၁          ၂           ၃  
ပ င့််လင်ါးရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လ ုါး 

ရင်ါးပမစ်…ဦါးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတခ် က။် ၁ – က လှ၊သမဘွာန် ၊ ၂ - စကက် လှ၊ ၃ - သကဘဘွာ ။   

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။က က ါးရ ွာတ  င ် ပင်လယ်ကရက ကွာင်ါး အသ ုါးပပျုံ မှု မရှ ကသွာ လ ည်ါး 

မ ုါးရွာ သီတ င ် ပမစ်က ကွာင်ါး ၊ကခ ွာ င်ါးကပမွာ င်ါးမ ွာ ါးမှ ကလ ှ၊သမဘွာန် လက်ကလ ှမ ွာ ါး နှင့် ်

သယ်ယူပ  ုကဆွာင်ကနရက  ကွာ င်ါး ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ ကခ ွာ င်ါးကပမွာ င်ါးမ ွာ ါး ရှ ကသွာလ် ည်ါး မ ုါးရွာ သီ၌သွာ 

သ ွာါးလ ွာ ရန် အဆင်ကပပပ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပ သည်။        

(ဋ-၄)  သယယ်ပူ  ု ကဆွာငက်ရါး ယွာ ဉမ် ွာ ါး နှင ့်် ဝနက် ဆွာ ငမ်ှုမ ွာ ါး 

ဇယွာါး (၄၃) သယ်ယူပ  ုကဆ ွာ င်ကရါးယွာ ဉ်မ ွာ ါး 

ယွာဉအ်မ  ျုံါး 

အစွာါး 

က လှ၊ 

သမဘွာန ်

စက ်

က လှ 

စက ်

ဘါီး 

က မွာက် တွာ ်

ဆ  ငုက်ယ ်

သ  ါုးဘါီး 

ဆ  ငုက်ယ ်

က ထွာ ်

လွာဂ  ီ
ကွာ ါး 

ပ မငါ်း 

လှညါ်း 
န ွာါး လှညါ်း 

အက ရအတ က ် ၈ ၁၁ ၅ ၂၁  ၂ −   
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ရင်ါးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်             ။ ကက ါးရ ွာ တ င ် သယ်ယူပ  ုကဆွာင်ကရါး ယွာ ဉ်မ ွာ ါးအကနပဖင့်် မ ုါးရွာ သီတ င ်

ကုနပ်စစည်ါးမ ွာ ါး သယ်ယူပ  ုကဆွာင်ရန် စကက်လ၊ှသမဘွာန်မ ွာ ါး ရှ ပ သည်။ ပ င့်လ် င်ါးရွာသီတ င် ကုနါ်းလမ်ါး 

က ုသွာ အဓ ကထ ွာ ါး သ ုါးစ ွဲကန ကပ သည်။အ မ်ကထ ွာင်စု အမ ွာ ါးစမုှွာ ဆ ုင်ကယ်က ုသွာ အဓ ကထ ွာ ါး 

သ ွာါးလ ွာ  ကပ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

 

(ဌ)  လ  ပစ်စမ် ီါးရရှ  မှု 

ဇယွာါး (၄၄) လ  ပ်စစ်မါီးရရှ မှု အကပခအကန 

ရငါ်း ပမစ ် အ  မက် ထွာငစ် ု ပ ပျုံပပငထ်  နါ်းသ  မ ်ါးက ရါးစနစ ် အခကအ်ခ ွဲ 

မဟွာ ဓွာတ်အွာါးလ ုင်ါး  က ကွာင်ါး သင့််ည ့်  မက ပဖဆ ု ရှ      မရှ  

ဆ ုလွာစနစ်  ၁၀၂ က ကွာင်ါး  သင့်် Â  ည ့် မကပဖဆ ု 
 

ရှ    မရှ  Â 

အက သါးစွာါးက ရအွာါးလ ပ်စစ ်  က ကွာင်ါး  သင့််  ည ့်   မက ပဖဆ ု ရှ       မရှ  

ေဇီယ်သ ုါးအင်ဂ င ်  က ကွာင်ါး  သင့်် ည ့်မကပဖဆ ု ရှ    မရှ   
က လစ မ်ါးအင ်  က ကွာင်ါး  သင့်် ည ့် မကပဖဆ ု ရှ      မရှ  

ဇီဝက လွာင်စွာ  က ကွာင်ါး  သင့််  ည ့်   မက ပဖဆ ု ရှ       မရှ  

အမ  ျုံါးအမည်ခ ွဲပခွာါး 

ကဖွ်ာပပပခင်ါးမပပျုံန ုင်ကသွာ 

လ ပ်စစ်ဓွာတ်အွာါးကပါးစနစ် 

၅ က ကွာင်ါး  သင့််   ည ့်မကပဖဆ ု  ရှ      မရှ   

လ ပ်စစမ်ါီး အသ ုါးမပပျုံန ုငက် သွာ −   
ရင်ါးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊ (၂) ဦါးတညအ်ုပ်စု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်            ။  ကက ါးရ ွာတ င် အ မ်ကထွာ င်စ ု အမ ွာ ါးစသုည် ဆ ုလွာ စနစက် ုသွာ 

အသ ုါးပပျုံ  ကပ သည်။ အ မ်ကထွာ င်စု (၁၀၇)လ  ုါး ရှ သည့််အအနက် (၁၀၂)လ  ုါး သည် ဆ ုလွာ စနစက်  ု

အသ ုါးပပျုံ  ကမပီါး အ မ်ကထွာ င်စအုနည်ါးစု မှွာ ဖကယွာင်ါးမါီးက ုသွာ အသ ုါးပပျုံ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  

ပ သည်။ 

(ဍ)  ဆကသ် ယက်ရါးနှင ့််သတငါ်း အခ က ်အလ ကဆ်  ငုရ်ွာ နညါ်းပညွာ 

ဇယွာ ါး (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရါးနှင့်် သတင်ါးအခ က်အလ က်နည်ါးပညွာ အကပခအကန 

စဉ ် ဖနုါ်း က ရေယီ   ု တဗီ  ီ မ ဂ  ျုံလတ်စုကလွာငါ်း 

အက ရအတ က ် ၅၆ ၄ ၄၅ ၂၁ 

ရင်ါးပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုကဆ ါးက န ါးပ ွဲ၊ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်             ။ ကက ါးရ ွာတ  င ် ဖနု်ါးအသ ုါးပပျုံ သူမ ွာ ါးကသွာ က ကွာင့်် ဆက်သ ယ်ကရါး 

ကကွာ င်ါးမ န်က ကွာ င်ါး နှင့် ် ကရေီယ ုအသ ုါးပပျုံ မှု အသင့်် အတင့်် ရှ ပ သည်။ တီဗ ီ မဂ ျုံလ ်တု စကလ ွာ င်ါးမ ွာ ါး 

အသ ုါးပပျုံ  ကမပီါး သတင်ါး အခ က်အလ က်မ ွာ ါး သ ရှ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ ရှ ပ သည်။ 

(ဎ)ယဉက်က ါးမ ှုနှင ့််လ ငူယဖ်  ြို့မဖ  ျုံါးကရ ါး 

ဇယွာါး (၄၆) ယဉ်ကက ါးမှုနှင့်် လ ူငယ်ဖ  ြို့မဖ ျုံါးကရ ါး အကပခအကန 
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 ယဉက် က ါးမှုနှင ့်လ်ငူယဖ်  မ ဖ  ျုံါးက ရါးဆ  ငုရ်ွာမ ွာါး ဝနက် ဆွာငမ်ှု 

လူငယ်မ ွာါး အနွာါးယ ူအပန်ါးက ပဖရန ်

က နရွာမ ွာါးက ပ ွာပ် ွဲရ ငပ် ွဲမ ွာါးရှ ပခင်ါး 
ရှ                    မရှ  Â          မက ပဖဆ ုပ  

လူမှုက ရါးလုပင်နါ်းမ ွာါးတ င် ပ ဝငမ်ှု က ကွာင်ါး Â    သင့််   ည ့်    

မကပဖဆ ုပ  

ဘွာ သွာကရါးလုပင်နါ်းမ ွာါးတ င် ပ ဝင်မှု က ကွာင်ါး Â    သင့််   ည ့်    မက ပဖဆ ုပ  

အွာါးကစွာါးနှင့်က်ွာ ယက လ့်က င့်ခ်နါ်းမ ွာါးပပျုံလုပရ်နက် နရွာ နငှ့် ်

အက ထွာက်အကူပပျုံပစစည်ါးမ ွာါး ရှ ပခငါ်း 
က ကွာင်ါး   သင့်် Â   ည ့် မကပဖဆ ုပ   

ဖ  ြို့မ ဖ ျုံါးက ရါးလုပင်နါ်းမ ွာါးတ င် ပ ဝငမ်ှု က ကွာင်ါး  Â သင့််  ည ့်    မကပဖဆ ုပ  

ရ ုါးရွာဓက လ့်ထ ုါးစ မ ွာါးနှင့််ယဉက် က ါးမှုအက မ အနှစမ် ွာါးထ န်ါးသ 

မ်ါးက စွာင့််ကရှွာက်ပခငါ်းတ င်ပ ဝငမ်ှု 
မရှ                 နည်ါး           မ ွာါး Â  

စ တ်ဝင်စွာါးရွာမ ွာါးက မု မ က ယု်တ ုင်က လ့်လွာသင်ယူန ငု်မည့််

က နရွာမ ွာါး၊လူငယ်ရ ပ်သွာမ ွာါး၊စွာ ကည ့်တ် ုက်မ ွာါးစသည်တ ု 

တ င်ဝင်က ရွာကက် လ့်လွာသငယ်ူန ုငပ်ခငါ်း 

ရှ                မရှ     Â      မကပဖဆ ုပ   

ရင်ါးပမစ်…ဦါးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - လူငယ ်အပု်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်   ။ ကက ါးရ ွာတ င် အပန်ါးကပဖအနွာါးယနူ ုင်သည့်် ကနရွာ သီါးသန ် 

မရှ ပ ။လ ူမှုကရါးလုပ်ငန်ါးမ ွာါး ပ ဝင်မှု  ရှ သလ ု ဘွာ သွာ ကရါးလ ုပ်ငနါ်းမ ွာ ါး ပ ဝင်မှု ရှ ပ သည်။ 

ကက ါးရ ွာ တ င် အွာ ါးကစွာါးက င်ါး နှင့် ်  စွာ ကည်တ  ုက်လ ည်ါး မရှ ပ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။

   

(ဏ)  ကက ါးရ  ွာ တည မ်င  မက်ရါးန ှင ့်် ကဘ ါးကငါ်းလ  ပုခ  ျုံက ရါး အကပ ခအကန 

(ဏ-၁) လ  ပုခ  ျုံက ရါးဆ  ငုရ်ွာ ဝနက် ဆွာငမ်ှု မ ွာ ါးအွာ ါး လ ကလ် ှမါ်းမမီ ှု 

ဇယွာါး (၄၇) ကဘ ါးကင်ါးလ ုပခ ျုံက ရါး၊ ဝန်ကဆွာင်မှု အကထွာ က်အကူမ ွာ ါးအွာ ါး လ က်လမှ်ါးမမီှု 

ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာါး ရှငါ်းလ ငါ်းခ က ်

တယ်လီဖုနါ်းလ ုင်ါး၊တယ်လီဖုန်ါးတွာဝ တ ုင်မ ွာါး၊က  ကါးနန်ါးလ ုင်ါး၊

အင်တွာနက်လ ုငါ်း၊ရုပပ်မငသ်  ကွာ ါးလ ုင်ါး၊ကရေယီ ုလ ုင်ါးစက သွာဆ

က်သ ယက် ရါးနှင့််သတင်ါးအခ က်အလက်ပဖန ်က ဝပခငါ်းဆ ုငရ်ွာအ

က ထွာက်အကူပပျုံအကဆွာကအ်ဦမ ွာ ါးရှ ပခငါ်း 

ရှ     Â    မရှ         မက ပဖဆ ုပ     

အွာမခ လုပင်နါ်းမ ွာါး၏ဝနက်ဆွာင်မှုမ ွာါးက ရုရှ န ငု်ပခငါ်း ရှ     Â        မရှ         မကပဖဆ ုပ   

လူထုအက ပခပပျုံသဘွာ ဝက ဘါးအနတရွာယက် လ ွာ့်ခ က ရါးအစီအစဉ် ရှ          မရှ    Â      မက ပဖဆ ုပ     

မှုခင်ါးမ ွာါးကွာက ယ်တွာါးဆီါးကလ ွာ့်ခ က ရါးအတ က်ရွဲဘက်ဆ ငု်ရွာ

မ ွာါးမှဝန်က ဆွာင်မှုက ပါးပခငါ်း 
ရှ      Â     မရှ          မက ပဖဆ ုပ     

ရင်ါးပမစ်…ဦါးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်   ။ ကက ါးရ ွာ တ င ် ရ ွာနီါးတစ်ဝ ုက်၌ ဖုန်ါးဧရ ယွာ တ ုင် ရှ ပခင်ါးက ကွာ င့် ်

အင်တွာ နက ် သ ုါးစ ွဲမှု ကကွာင်ါးမ န်မပီါး အသ ပညွာ ဗဟုသုတမ ွာ ါး ရှ လ ွာ က ကွာင်ါး ကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 

အွာ မခ လုပ်ငနါ်းမ ွာ ါး ဝန်ကဆွာ င်မှုမ ွာ ါး ရယနူ ုင်ပ သည်။ သဘွာ ဝ ကဘ ါးအနတရွာယ်ကလ  ွာ ့်ခ ကရါး အစ ီ

အစဉ်မ ွာ ါး ရှ ပ သည်။ မှုခင်ါးမ ွာ ါး ကွာက ယ် တွာ ါးဆီါးကလ  ွာ ့်ခ က ရါးအတ က် ကက ါးရ ွာ အနီါးတ င် ရွဲစခန်ါး 

ရှ ပ သည် ။ 
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(ဏ-၂)   မှုခင ်ါးပဖစပ်  ွာါးမှု 

ဇယွာါး (၄၈) မှုခင်ါးပဖစ်ပ ွာ ါးမှု အကပခအကန 

မှုခင ်ါးပဖစပ်  ွာါးမှု 

အက ပခအက န 

လကူနုက်ါူးမှု ခ  ါုးမ ှု မါူးယစက် ဆါးသ  ါုးစ  ွဲမှု အ ကမါ်းဖကမ်ှု 

စ ုါးရ မရ်သည ်    

သွာမန်             

မရှ               Â 

စ ုါးရ မရ်သည ်    

သွာမန ်          Â 

မရှ                  

စ ုါးရ မရ်သည ်    

သွာမန ်         

မရှ               Â  

စ ုါးရ မရ်သည ်    

သွာမန ်            

မရှ                 Â 

ရင်ါးပမစ်…ဦါးတည်အ ုပစ်ု က ဆ ါးက န ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ အမ  ျုံါးသမီါး အုပ်စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်          ။ ကက ါးရ ွာတ င ်လ ူကနု်ကါူးမှု မရှ က ကွာ င်ါး ကတ  ြို့ရှ ရ ပ သည်။ ခ ုါးမှုမှွာလ ည်ါး 

သွာ မွာ န်အဆင့််သွာ ရှ ပ သည်။ မူါးယစ်ကဆါးသ ုါးစ ွဲမှု မရှ ပ ။က က ါးရ ွာတ  င ် အ ကမ်ါးဖက် မှုလည ်ါး မရှ ပ ။ 

မှုခင်ါးပဖစ်ပ ွာ ါးမှု မရှ သကလ ွာက် နည်ါးပ ါး ပ က ကွာ င်ါး ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပ သည်။ 
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က က ါးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျုံါး တ  ါုး တက ်ကရါး က  ုအကထ ွာ ကအ် ပ  ့်ပဖ စက် စမည ့်် 

အ ကပခ အကန က ကွာင ်ါးမ ွာါးအ ဟန အ် တ ွာါးနှင ့််ရငဆ်  ငု ်ကက  ွာ ်လ ွာ ါးရမည ့်် စ  နက်ခေါ် မှုမ ွာါး 

(က) က က ါးရ  ွာဖ   ြို့မ ဖ  ျုံ ါးတ  ါုးတ က ်ကရါး က  ုအကထ ွာ ကအ် ပ  ့်ပဖ စက်စ မည ့်် အ ကပခ အက နက ကွာင ်ါးမ ွာါး 

ကက ါးရ ွာဖ  ြို့မဖ ျုံါးကရါး က ု 

အကထွာ က်အပ ့် ပဖစ်ကစ 

မည့်် 

အကပခအက နက ကွာင်ါး 

မ ွာါး 

 

ရှင်ါးလင်ါးကဖွာ် ပပခ က်နှင့်် ကဝဖန်ဆ န်ါးစစ်ခ က်မ ွာါး 

ကက ါးရ ွာ၏ 

ပထဝီတည်ရှ  

မှုအကပခအ ကန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ ုက်ပ  ျုံါးကရါး 

 

 

 

 

ကမ ါးပမြူကရ ါး 

-ပမစ်ဝ ကျွန်ါးကပ ေါ်ကေသ တ င် တည်ရှ ပခင်ါး။ 

-စ ုက်ပ  ျုံါးကပ မလ ုကလ ွာက် စ ွာရှ ပခင်ါး။ 

-ကရအရင ်ါးအ ပမစ် လ ုကလ ွာက်စ ွာရှ ပခင် ါး။ 

-သွဲ၊ကက ွာ က်မ ွာါး အလ ယ်တကူဝယ်ယူရရ ှ န ုင်ပခ င်ါး။ 

-လမ်ါးခင်ါးက က ွာ က်မ ွာါး အလ ယ်တ ကူဝယ်ယူရရ ှ န ုင်ပခင်ါး။ 

-အခ  န်ရွာ သီမကရ ါး မမ ျုံြို့ ပပနှ င့််လက်လှမ် ါးမီပခင်ါး။ 

-န ငု်င ပခွာါး သ  ုသ ွာါးကရ ွာက် အလုပ်လုပ် က ုင်န ုင်ပခင် ါး ။ 

-စက် ရ ုအလုပ် ရ ုမ ွာါးသ  ု သ ွာါးကရ ွာက် အလုပ်လုပ် က ုင်န ုင်ပ ခင်ါး။ 

-ကုန်လမ်ါးခ ရီါးအွာ ါးရွာ သီမကရ ါးသ ွာါးလ ွာန ုင်ပခင်ါး ။ 

-ပ င့််လင်ါးရွာ သီတ င် ယွာ ဉ်မ ွာါးဝင်ထ က်သ ွာါးလ ွာန ု င်ပခင်ါး။ 

-ကက ါးရ ွာခ င်ါးဆ က်လမ်ါး မ ွာါးက ကွာင်ါး မ န်လွာ ပခင်ါး ။ 

-မ ုါးစပ ါးစ ု က်ပ  ျုံါးရအဆ င် ကပပကခ ွာ ကမ ြို့ပခင်ါး ။ 

-ကခ ွာင်ါးကရ တင်လုပ်ငန်ါး က ုလုပ်ကဆ ွာင်န ုင်ပခင် ါး။ 

-သ င်ါးအ ွာါးစုမ ွာါးဝယ ်ယူ ရရှ န ုင်ပခင်ါး။ 

-ကစ ါး က က် လက် လှမ်ါးမှီပ ခင်ါး။ 

-ဟင်ါးသီ ါးဟင် ါးရ က်မ  ွာါး စ ုက်ပ  ျုံါးန ုင်ပခ င်ါး။ 

-နှစ်ရှည်သီါးနှ ပင် မ ွာါးစ ု က်ပ  ျုံ ါးန ုင်ပခင် ါး။ 

-အစွာအ တ က်ဝက်၊  က က်၊ ဘွဲကမ ါးပမြူကရါးမ ွာါးအ တ က် 

သ င်ါးကုန်မ ွာါး က ု အလ ယ်တကူဝယ်ယူရရ ှ န ုင်ပခ င်ါး။ 

-ကမ ါးပမြူကရ ါးက ွာ က ယ်ကရ ါးနည်ါးပညွာမ ွာါးနှင့်် 

ဝန်ကဆ ွာင်မှုမ ွာ ါးက ု ခ  တ် ဆ က်ရရှ န ငု်ပခင် ါး။ 

-အသွာါး စွာါး  က က်မ ွာါးက မ ါးပမြူရန်က ပမကနရ ွာရှ ပခင်ါး 
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ကက ါးရ ွာဖ  ြို့မဖ ျုံါးကရါး က ု 

အကထွာ က်အပ ့် ပဖစ်ကစ 

မည့်် အကပခအ ကနက ကွာင်ါး မ ွာါး 

 

ရှင်ါးလင်ါးကဖွာ် ပပခ က်နှင့်် ကဝဖန်ဆ န်ါးစစ်ခ က်မ ွာါး 

ပညွာတ က် ကျွမ်ါး က င် 

လုပ်သွာါး 

 

 

 

 

 

က န်ါးမ ွာကရါး 

 

 

 

လ ပ်စစ်မီါး 

 

 

သန ်ရှင်ါးကသ ွာကသ ွာ က်သ ု ါးကရါး 

 

 

ကရလုပ်သွာ ါးမ ွာါး၏ 

အလုပ်အ က ုင် 

အခ င့််အလမ်ါး 

 

 

-ကက ါးရ ွာတ င် ဘ ွဲြို့ရပ ညွာ တက်မ ွာါးရှ ပခ င်ါး။ 

-လကသ် မွာါး၊ပန်ရ ၊ေီဇ ယ်စက်ပ ပင် ၊ ဆ  ုင်ကယ်ပပင် 

သူမ ွာါးရှ ပခင်ါး။ 

-အ မ်တ င်ါးမှုလု ပ်ငန်ါးမ ွာ ါး လုပ်က ုင်ရန် 

အမ  ျုံါး သမီါးလုပ်အ ွာါးရှ ပ ခ င်ါး။ 

 

 

-မအူပင်ပပည် သူကဆါး ရ ုနှ င့်် လကလ်ှမ်ါးမှီ ပခင်ါး။ 

-ကက ါးရ ွာသ ွာါးမ ွာ ါးသည် 

ယင်လ ုအ မ်သ ွာမ ွာါး အသ ု ါးပပျုံကန ပခင်ါး။ 

 

-ဆ  ုလွာမီါးသ ွာတည်ရှ ပ  သည်။ 

 

 

-ပမစ်ကခ ွာင်ါးကရ က ုသ ွာအ ဓ ကထ ွာါးကသ ွာ က်သ ါုး က ပ သည်။ 

 

 

-ကက ါးရ ွာတ င် 

ဖ ွဲြို့စည်ါးထွာါး ကသ ွာကရလုပ် သွာါးအဖ ွဲြို့ အစည်ါးမ  ွာါးရှ ပခ င်ါး။ 

-သက်ဆ  ုင်ရ ွာအဖ ွဲြို့ အစည် ါးမ ွာါးသ ု  ည  န ှု င်ါးတင် ပပန ုင် ပခင်ါး။ 
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(ခ) အ ဟန အ် တွာါး နှင ့် ်ရငဆ်  ငု ်က က ွာ ်လ ွာရမည ့် ်စ  န ်ကခေါ်မှု မ ွာ ါး 

ရင်ဆ  ုင်ကက ွ်ာလ ွာါးရ မည့််  

အဟန အ် တွာါးမ  ွာါး 

ရှင်ါးလင်ါးကဖွာ် ပပခ က်နှင့်် ကဝဖန်ဆ န်ါးစစ်ခ က်မ ွာါး 

သဘွာဝအ ရင်ါးအပ မစ် 

 

ကေသဆ  ုင်ရွာ အခက် အခွဲ

မ ွာါး 

 

ရွာသဦတု အကပခ အကနမ

ကပါးမှု 

 

လူမှုစီါးပ ွာါး က ဏ္ဍ 

 

 

နည်ါးပည ွာ၊ဝန်ကဆ ွာင်မှု

မ ွာါး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကပခခ အ ကဆ ွာ က်အဦ က

ဏ္ဍ 

-တ ါုးခ ွဲြို့စ ု က်ပ  ျုံါးရန် ကပမက နရွာမရှ ပခင်ါး ။ 

 

-ရ ွာခ င်ါးဆ က်လမ်ါးမ ွာါး အဆ င့််ပမ င့််တင်ရန် လ ုအ ပ်ပခင်ါး။ 

 

-မုန်တ ငု်ါးအနတရ ွာယ် အ သင့််အတင့် ်ခ စ ွာါးရပ ခင်ါး။ 

 

-ပညွာကရါးဆ  ုင်ရ ွာအကဆ ွာက် အဦမ ွာါး ထပ်မ တ ုါးခ  ွဲြို့ ရန် 

ကင က ကါးမရှ ပခင် ါး။ 

-စီါးပ ွာါးကရ ါးဆ  ုင်ရွာနည်ါး ပညွာနှင့်် ဝန်ကဆ ွာင် မှုမ ွာ ါးလ ုအပ်ပခင်ါး ။ 

 

 

ကမ ါးပမြူကရ ါးဆ  ုင်ရွာဖ  ြို့ မဖ ျုံါး တ ါုးတ က်မှုအ တ က် 

ကမ ါးပမြူကရ ါးလုပ်ငန်ါးမ ွာါး မရှ ပခင်ါး။ 

-ကမ ါးပမြူကရ ါးတ ါုး တက်မှု အတ က် နည်ါးပည ွာနှင့်် 

မ  ျုံါးက ကွာင်ါး မ  ျုံါး သန ်    မ ွာါးရရှ ကအ ွာင် 

ကဆ ွာင်ရ က် မှုအွာါး နည်ါးပခ င်ါး။ 

-စ န ်ဦါးတီထ င် အ ကသါးစ ွာ ါးစီါးပ ွာါးကရ ါးလုပ်ငန်ါးရှင်မ  ွာါးမရှ ပခင် ါး။ 

-အကသါးစ ွာါးကခ ါး ကင အတ ု ါးနှုန်ါးပမင့််မ ွာါးပခင်ါး နှင့်် က ွာလတ ုပခ င်ါး။ 

-မမ ျုံြို့ကပ ေါ်ရှ ဘဏ်လု ပ်ငန်ါး ဝန်ကဆ ွာင်မှုမ ွာ ါးသည် ကက ါးရ ွာ သ  ု 

နယ ်လည့်် ကဆ ွာင်ရ က်မှု မရှ ပခင်ါး။ 

-ကက ါးရ ွာလူထု၏ အသက် ကမ ါးဝမ်ါး က က ွာင်ါးလုပ်ငန် ါးနှင့်် 

ကုန်ထုတ ် လု ပ်မှုမ ွာ တ ု ါးတက်ရန် ကူညီမ ည့်် နည်ါးပည ွာနှင့်် 

နည်ါးပည ွာ ဆ  ုင်ရွာ ဝန်က ဆ ွာင်မှုမ ွာါး က ုလ က်လှမ်ါး မမှီပခင်ါး။ 

 

 

-လမ်ါးတ တ ွာါး၊အက ပခခ အ ကဆ ွာက် အဦမ ွာါး အတ က် 

နည်ါးပည ွာနှင့််က င က ကါးပ ့် ပ ုါးကနန ငု်မှုအ ွာါးနည်ါး ပခင်ါး ။ 

ကက ါးရ ွာတ င်ါး ကပမသ ွာါးလ မ်ါးမ ွာါးအ ွာါးအဆ င့်် ပမ င့််တ င်ရန်လ ုအပ်

ပခင်ါး။ 
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ရင်ဆ  ုင်ကက ွ်ာလ ွာါးရ မည့််  

အဟန ်အ တွာါးမ  ွာါး 

ရှင်ါးလင်ါးကဖွာ် ပပခ က်နှင့်် ကဝဖန်ဆ န်ါးစစ်ခ က်မ ွာါး 

သဘွာဝကဘ ါးအနတရ ွာယ်မ ွာါး က 

ကရွာက်  လ င်တ ု ပပန ် န ုင်မှု 

 

 

 

ကစ ါးက က်လ က်လှ မ်ါးမှီမှ ခကခ်ွဲပခ

င်ါးနှင့် ်ကစ ါး က က်မရရှ ပခင် ါး 

 

 

 

လူငယ ်နှင့််ယဉ်က က ါးမှု 

ကလပပင်ါးတ ု က်ခ တ်မှု၊မုန် တ ငု်ါးအနတရ ွာယ်၊ငလ င်၊ က ရါး

ကကီါး ပခင်ါး၊ ကမ်ါးပ  ါး မပ ျုံပခင်ါး တ  ုက ု က ွာ က ယ်ရန် 

ကက ျုံတင်အ စီအစဉ်မ ွာါး ပပ ျုံလုပ်ရန် လ ုအပ် ပခင်ါး။ 

 

 

-ကက ါး လက် ကုန်ထု တ်လု ပ်သူမ ွာါး မရရ ှ ပခ င်ါးနှင့်် 

ကစ ါးက က် ရှ ွာကဖ ရန် နည် ါးပညွာအ ွာါးနည်ါး ပခင်ါး။ 

-ကုန်ကခ ွာထုတ် လုပ်န ုင်မှု အွာါးနည်ါး ကသွာ က ကွာင့်် 

ကစ ါးက က် ရရှ မှု မ တ င်က ယ ်ပခင်ါး။ 

 

-အပန်ါးကပဖန ွာါးကနန ု င်ရန် ကနရွာသါီး သန ်မရှ ပခင် ါး။ 

-အွာါး ကစွာ ါး ပစစည်ါးနှင့်် အွာါး ကစွာ ါးက င် ါးမ ွာါးမရ ရှ ပခင်ါး။ 
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